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รู้จักดวงธรรม
และนิมิตเลื่อนลอย

วันอาทิตย์ที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อย
แล้ว ต่อจากนีไ้ปต้ังใจให้แน่แน่วมุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพาน
กันทุกๆ คนนะ

ให้นัง่ขดัสมาธ ิโดยเอาขาขวาทบัขาซ้าย มอืขวาทบัมอื
ซ้าย ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้
บนหน้าตักพอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ หลับตาค่อนลูก 
พอสบายๆ คล้ายๆ กบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลับ อย่าบบีเปลอืกตา  
อย่ากดลูกนัยน์ตานะ

แล้วก็ท�ำใจของเราให้เบิกบาน ให้แช่มชื่น ให้สะอาด 
บรสิทุธิ ์ผ่องใส ไร้กงัวลในทกุสิง่ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งอะไรกต็าม 
ให้ปลด ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจของเราให้ว่างๆ

แล้วก็มาสมมติว่า ภายในร่างกายของเรานั้นปราศจาก
อวัยวะ สมมติว่าไม่มีปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น ให้
ภายในร่างกายของเรานั้นเป็นที่โล่งๆ ว่างๆ เป็นปล่อง เป็น
ช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อแก้วท่อเพชรใสๆ 
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หรอืคล้ายๆ กบัลกูโป่งทีเ่ราอัดลมอดัแก๊สเข้าไป ท�ำให้มนัพอง
ขยายลอยได้ ร่างกายของเราก็สมมติอย่างนั้นกันนะ ไม่มีตับ 
ไต ไส้ พุง โล่งว่างกลวงภายใน

คราวนี้เราก็น้อมน�ำใจของเรามาหยุดนิ่งๆ อยู่ภายใน
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเราในระดับที่
เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจ�ำง่ายๆ ว่า อยู่ในกลาง
ท้อง หรอืเราจะสมมตว่ิา เราหยบิเส้นด้ายขึน้มา ๒ เส้น น�ำมา
ขงึให้ตึง จากสะดอืทะลไุปด้านหลงัเส้นหนึง่ จากด้านขวาทะลุ
ไปด้านซ้ายอกีเส้นหนึง่ ให้เส้นด้ายทัง้สองตดักันเป็นกากบาท 
จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม ให้สมมติเอานิ้วชี้กับนิ้วกลาง
มาวางซ้อนกัน แล้วน�ำไปทาบตรงจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสอง  
สงูขึน้มา 2 นิว้มือ ตรงนัน้เรยีกว่า ศนูย์กลางกายฐานที ่๗

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ที่เกิด ดับ หลับ ตื่น 
และทางไปสู่พระนิพพาน

เราจะเห็นศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ได้ชัดเจนต่อเมื่อใจ
หยุดนิ่งสนิทสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แล้ว เพราะฉะนั้นเรา
ก็ไม่ต้องกังวลเกินไปว่า เราวางใจไว้ตรงฐานท่ี ๗ เป๊ะไหม 
เอาว่าเราท�ำความรู้จักไปก่อนว่าฐานที่ ๗ อยู่ตรงนี้ อยู่ตรง
กลางท้องเหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เราพึงพอใจแค่ไหน ก็
ประมาณนั้นแหละ แต่ก็ต้องท�ำความรู้จักเอาไว้เพราะฐานท่ี 
๗ ตรงนี้ส�ำคัญมาก นอกจากเป็นที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่น
แล้ว คอื เกดิกเ็กดิตรงนี ้ตืน่ตรงนี ้หลบัตรงนี ้ตายตรงนี้
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เวลามาเกิด เป็นกายละเอียดเข้ามาทางปากช่องจมูก
ของบิดา หญิงซ้าย ชายขวา มาตามฐานต่างๆ มาที่หัวตา 
กลางก๊ักศรีษะ เพดานปาก ช่องปากทีอ่าหารส�ำลกั ไปทีก่ลาง
ท้องระดับสะดือ แล้วก็เหนือขึ้นมา 2 นิ้วมือ จะมาอยู่ตรงนี้  
ตรงฐานที ่๗ ของบดิา แล้วกบ็งัคบัดงึดดูให้บดิาไปหามารดา 
เพือ่ประกอบธาตธุรรมส่วนหยาบห่อหุ้มกายละเอียดเอาไว้ พอ
ถกูส่วนกด็งึดดูเข้าไปสูค่รรภ์มารดา จะไปอยูต่รงฐานที ่๗ ของ
มารดาตรงนี ้แล้วก็หล่อเลีย้งด้วยธาตุหยาบของมารดา เจรญิ
เติบโตจนกระทั่งคลอดออกมา นี้เรียกว่า มาเกิด

เวลาตาย เม่ือทุกคนต้องตาย รวมทั้งตัวเราต้องตาย
ด้วย ใจก็จะมาอยู่ตรงนี้ กรรมนิมิตมันจะฉายให้เห็นจากตรง
นี้ข้ึนมา แต่เวลาเห็นไม่ได้เห็นเหมือนเราก้มมองดูนะ มันก็
เหน็เหมอืนเรามองวตัถุสิง่ของทัว่ๆ ไป เหน็เป็นเรือ่งเป็นราว 
เป็นภาพ ทีเ่รากระท�ำมา อนัไหนเจตนากล้าเป็นครกุรรมกจ็ะ
ชัดกว่าเพื่อน ที่เป็นอาจิณกรรมท�ำบ่อยๆ ก็จะรองลงมาตาม
ล�ำดบั กระทั่งถงึไม่มีเจตนา ภาพเกิดขึน้ตรงนีใ้ช้เวลาไม่นาน 
เรยีกว่า กรรมนิมิต ซ่ึงจะมีส่วนท่ีท�ำให้ใจเราหมองหรอืใส

ถ้าเป็นภาพแห่งการท�ำความดี เราจะมคีวามปลืม้ปีตภิาค
ภูมิใจ ใจก็จะใส ถ้าหากภาพไม่ดีมันก็อับเฉาเศร้าสร้อย ใจก็
หมอง เพื่อจะท�ำให้เห็นภาพของคตินิมิต ถ้าใจหมองคตินิมิต
ก็ด�ำมืด ถ้าใจใสคตินิมิตสว่าง ก็เห็นเป็นเรื่องเป็นราว กระทั่ง
เวลาตาย ก็จะมี ๓ เฮือก ใจก็เคลื่อนไปตามฐาน แล้วก็ออก
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ทางปากช่องจมูกของตัวเรา ไม่ว่าจะตายด้วยวิธีการใด อาจ
จะออกอย่างกะทันหนั หรอืค่อยเป็นค่อยไปหลดุออกมา

เกิดตายตรงนี้ หลับก็ตรงนี้ ตื่นก็ตื่นตรงนี้ เพราะฉะนั้น
จ�ำง่ายๆ ว่า ตรงฐานที่ ๗ เป็นที่เกิด ดับ หลับ  
ตื่น และนอกจากนี้ยังเป็นทางไปสู่ความไม่เกิด
ด้วย แต่เดินทางด้วยวิธีการที่ต่างกัน ถ้าจะไปเกิดมาเกิด
ก็เดินออกไปข้างนอก คือ ออกจากร่างกายแล้วออกไปทาง
ปากช่องจมูก แต่ถ้าจะไม่เวยีนว่ายตายเกดิ ต้องเดนิในเข้าไป
ในกลางกาย ซึ่งมันจะเห็นแผนผังของชีวิต

เส้นทางสายกลางภายใน เริ่มต้นที่ฐานที่ ๗

เราจะเข้าถึงแผนผังของชีวิตที่ติดตัวเรามา แต่เราไม่รู้ 
เป็นทางเดินไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า เขาเรียกว่า เส้นทาง 
อริยมรรค เส้นทางของพระอริยเจ้า อีกนัยหนึ่งเรียกว่า  
วิสุทธิมรรค เป็นเส้นทางสายกลางภายใน เกิดความบริสุทธิ์
หมดจดจากสรรพกิเลสทั้งหลาย โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น 
บางทีก็เรียกว่า วิมุตติมรรค เส้นทางแห่งความหลุดพ้น พ้น
จากความทุกข์ พ้นจากกิเลสอาสวะ เป็นเส้นทางสายกลาง
ภายใน ที่นอกเหนือจากเส้นทางสายกลางภายนอก แต่เรามี
ข้อปฏบิติัด้วยวธีิเส้นทางสายกลางภายนอกท่ีเรียกว่า มัชฌิมา
ปฏิปทา ไม่ตึงไม่หย่อนไป เราก็จะเข้าถึงเส้นทางสายกลาง
ภายใน เมื่อใจหยุดนิ่ง
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ตรงนี้คือสิ่งที่ต้องศึกษากันเอาไว้ ต้องจ�ำและก็อย่าไป
ท�ำอะไรทีน่อกเหนอืจากนี ้จ�ำประโยคนีเ้อาไว้ว่า หยุดเป็นตวั
ส�ำเร็จ เอามาอยู่ตรงนี้ อะไรหยุด ใจที่แวบไป แวบมา คิดไป
ในเรื่องราวต่างๆ เอามาหยุดอยู่ตรงนี้ อยู่จนกระทั่งมันหยุด
นิ่งสนิทติดตรงกลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้

เหมอืนมกีาวชัน้ดตีรงึใจตดิไว้กบัศนูย์กลางกายฐานที ่๗  
ติดอยู่ตรงนี้ และหลังจากนั้นมันก็จะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน
เอง เราจะเห็นเส้นทางสายกลางภายใน ซึ่งเป็นทางไปสู ่
อายตนนพิพาน เป็นทางหลุดพ้นจากกเิลสอาสวะ เป็นเส้นทาง 
แห่งความบริสุทธิ์ เป็นเส้นทางของการไปสู่ความเป็นพระ 
อริยเจ้า คือ เส้นทางประเสริฐที่จะห่างไกลจากกิเลสทั้งหลาย 
จากความทุกข์ทรมาน จากความไม่รู้ทั้งปวง

ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

เม่ือใจตดิอยูต่รงนีส้นทิ สนทิจนกระทัง่เรยีกว่า อปัปนา
สมาธ ิมนัแนบแน่น คอืมนันิง่นุม่ แนบแน่น คอืแนบตดิกบัตรง
นี้ พอถูกส่วนก็จะตกศูนย์เข้าไปข้างใน วูบลงไป แล้วเดี๋ยวก็
จะมดีวงธรรมปรากฏเกดิขึน้มา กลมเหมอืนดวงแก้วภายนอก 
กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์ แต่ว่าใสกว่า สว่างกว่า 
โปร่งเบากว่า มาพร้อมกับความสุข ปีติ เบิกบาน และความรู้
แจ้งภายในจะมาพร้อมๆ กัน

แต่ต่างจากการมองดวงแก้วข้างนอก ดวงแก้วข้างนอก
เหน็แล้วมนักเ็ฉยๆ แต่ถ้าดวงธรรม แม้จะกลมเหมอืนดวงแก้ว  
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แต่เห็นแล้วความรู้สึกไม่เหมือนกัน มันจะแตกต่างจากความ
รูส้กึทีเ่ราเคยเหน็วัตถภุายนอก จะมาพร้อมกบัความสุข ใจจะ
ขยาย โล่ง โปร่ง เบา สบาย ขยาย บริสุทธิ์ หยุดนิ่ง

ดวงธรรมจะเกิดขึ้นตรงนี้ อย่างเล็กขนาดดวงดาวใน
อากาศ เป็นจดุเลก็ๆ ใสๆ เหมอืนปลายเขม็ บางทีเหมือนดาว
ในอากาศ ที่เราเคยมองเห็นในคืนเดือนมืด เห็นที่ไกลลิบๆ  
บางดวงก็เห็นชัด อย่างดาวประจ�ำเมือง ก็จะเห็นชัดสุกใส  
บางดวงก็ไม่ชัด ธรรมดวงแรกเป็นจุดมันก็จะเป็นอย่างนั้น
แหละ ถ้าไม่นิ่ง มันไม่เห็น ถ้านิ่งจะเห็นชัด

อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ

อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน หรือใหญ่
กว่านั้นตามก�ำลังบารมี หรือเหมือนฟองไข่แดงของไก่สุกใส
สว่างไสวเกิดขึ้น

ธรรมดวงนี้พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี 
(สด จนทฺสโร) ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย ท่านเรยีกว่า ดวงธมัมา 
นปัุสสนาสตปัิฏฐาน คอื ธรรมดวงแรก ความบรสิทุธิเ์บือ้งต้น
เกิดขึ้น บางครั้งท่านก็เรียกว่า ปฐมมรรค คือ จุดเริ่มต้นของ
การเดินทางเข้าไปสู่ภายใน ในเส้นทางของพระอริยเจ้า สิ่งนี้ 
มีอยู่แล้วในตัวของเรา แต่เราไม่รู้ว่ามี เพราะเราเอาใจไป
หมกมุ่นเรื่องอื่น ไปในเรื่องราวต่างๆ

ธรรมดวงนี้มาพร้อมกับความสุข ความบริสุทธิ์ ความ
รู้แจ้ง ความเบิกบาน มาพร้อมกันเลย ความตื่นตัวภายใน 
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รู้สึกเราจะกระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวาเกิดขึ้น คล้ายๆ เซลล์
ในร่างกาย หรือทุกอณูขุมขนเรา ไม่มีส่วนใดที่ไม่ได้รับความ
สุขหรือกระแสธารแห่งความสุข มันจะมีปีติสุข เบิกบาน เมื่อ
ธรรมดวงนีเ้กดิ นีแ่หละคอืต้นทางทีจ่ะไปสู่อายตนนิพพาน ที่
เรียกว่า ปฐมมรรค

เราจะปฏิบัติธรรมแบบไหนก็ตาม ถ้ายังไม่
เจอธรรมดวงนี้ล่ะก็ ไปนิพพานยังไม่ได้ เพราะ
ธรรมดวงนี้เป็นปฐมเลย เป็นตัวบ่งชี้ว่าเรามา
ถูกทางแล้ว มาถึงจุดเริ่มต้นที่ถูกต้อง จะปฏิบัติ
แบบไหนกต็าม จะใช้ค�ำภาวนาอะไรกไ็ด้ แต่ตอน
สดุท้ายต้องได้ธรรมดวงนี ้ถ้าไม่ได้ตรงนีแ้ล้วไป 
นิพพานไม่ถูก

เพราะฉะนั้น วิธีปฏิบัติมีหลากหลายอย่างเป็นร้อยเป็น
พัน แต่สรุปย่อมาในวิสุทธิมรรคมี ๔๐ วิธี แต่ปัจจุบันนี้ก็แตก
ตวัมาอกีหลายวธิ ีแล้วกใ็ช้ค�ำภาวนาต่างกนั บางแห่งก ็พทุโธ 
ธัมโม สังโฆ, สัมมา อะระหัง, ยุบหนอ พองหนอ, พุทโธ,  
นะ มะ พะ ทะ, เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ เป็นต้น บางที
ก็นอกเหนือจากค�ำเหล่านี้

ค�ำภาวนา มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ดึงใจกลับมาสู่ท่ีต้ัง
ดั้งเดิมภายในตัว มาอยู่กับเนื้อกับตัว แต่พอถึงจุดๆ หนึ่ง
เมื่อใจหยุดนิ่ง ก็จะทิ้งค�ำภาวนาไป มันจะหายไป คล้ายๆ  
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กับเราลืมไป เลือนไป หรือไม่อยากจะภาวนา อยากอยู่เฉยๆ  
ถึงจุดอิ่มตัวแห่งการภาวนา

ใจมันจะนิ่ง นุ่ม แน่น พอถึงหัวเลี้ยวหัวต่อตรงนี้ เราก็
ควรจะปล่อยให้มันนิ่ง นุ่ม แน่น อย่างนั้น อย่าไปเน้น นิ่ง นุ่ม 
แน่น สบาย ตักตวงความสุข ความปีติ เบิกบาน เป็นรางวัล
ของการน�ำใจมานิง่ ซึง่จะเป็นช่วงจงัหวะทีใ่จเอาชนะนวิรณ์ ๕ 
ได้แล้ว ตรงนีค้วามเบกิบานจะเกดิ แสงสว่างจะเกดิ ความสุข
เบือ้งต้นกจ็ะเกดิ เป็นความสบายกายสบายใจทีแ่ตกต่างจาก
สิ่งที่เราเคยคิดว่าความสุข

บางคนบอกว่า ความสุขอยู่ในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
บ้าง ก็ไปหมกมุ่นอยู่ตรงนั้น ความสนุกสนานเพลิดเพลินก็
ติดเกมติดอะไรต่างๆ เหล่านั้น บ้างก็ว่าดูหนังดูละคร หรือใน
รูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส แต่พอมาถึงตรงนี้แล้วไม่ใช่ บางคน
ก็ว่าอยู่ที่การพนันอบายมุข จากการเชียร์บอล ซึ่งถูกพ่วงไป
ด้วยการพนัน มันมีลุ้นระทึก มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
เพราะฉะนั้นร่างกายจึงไม่ได้สัมผัสความสุขเลย เราก�ำลังถูก
ท�ำให้หลงทางเบ่ียงเบนไปจากความหมายของค�ำว่า ความ
สุขที่แท้จริง

เราจะเหน็ว่า สิง่ทีเ่ราเคยเข้าใจว่าความสขุ มนัถูกครอบ
ด้วยความหายนะของชวีติ แต่เราไม่รูส้กึตวัเลย หลงตดิกนัอยู่
ตรงนั้น แต่เมื่อไรใจหยุดนิ่งแล้ว เราจะเริ่มได้สัมผัสกับความ
ปีติที่สามารถเอาชนะนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้ มีกามฉันทะ พยาบาท 
เป็นต้น แล้วมันก็จะสบายกาย สบายใจ สบาย เบิกบาน 
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ในระดับหนึ่ง มันก็จะนิ่ง เพราะที่ไหนอยู่เย็นตรงนั้นเป็นสุข 
มันจะอยากอยู่ตรงนั้นแหละ

พอใจมาอยู่ตรงนี้มันเย็น เย็นกาย เย็นใจ สบ๊าย สบาย 
กายเนื้อหายไปหมด เหมือนไม่มีร่างกาย แสงสว่างมันจะ
เกิด เป็นแสงแห่งความบริสุทธิ์ แสงแรกที่ใจหลุดจากนิวรณ์
ทั้ง ๕ สว่างแล้วเมื่อตกศูนย์วูบลงไป มีดวงธรรมลอยขึ้นมา 
ตรงนี้มีฐานของใจแล้ว ใจมีฐานแล้ว มั่นคงในระดับหนึ่งแล้ว 
เป็นดวงใส

อย่าไปติดนิมิตเลื่อนลอย

แต่ระหว่างการปฏบิตัช่ิวงนี ้ตัง้แต่เริม่ต้นทีเ่รยีกว่า วิตก

วิตก ค�ำนี้ไม่ได้แปลว่า วิตกจริต หากหมายถึง การที่
เราตรึกระลึกนึกถึงค�ำภาวนาอย่างใดอย่างหนึ่ง

วิจาร คอื ท�ำให้ต่อเนือ่งกนัไป กระทัง่เอาชนะนวิรณ์ได้
ระดบัหนึง่ กค็อืสตว่ิาชนะแล้ว มีสขุเป็นรางวลั กระทัง่นิง่

ในช่วงนี้ บางคนจะมีนิมิตเลื่อนลอยเกิดขึ้นซึ่งมีหลาก
หลาย เป็นนิมิตที่ท�ำให้เกิดความยินดีก็มี ยินร้ายก็มี คือ พึง
พอใจก็มี หรือไม่ชอบใจก็มี บางทีอาจจะเห็นภาพคน สัตว์ 
สิง่ของ เหน็ต้นหมากรากไม้ ภเูขาเลากา เรือ่งราวต่างๆ ภาพ
นรกสวรรค์ ตรงนี้เห็นจริงแต่สิ่งที่เห็นไม่จริง เพราะฉะนั้น
ครูบาอาจารย์ท่านจึงแนะน�ำว่า อย่าไปติดนิมิต ค�ำว่า อย่า
ไปติดนิมิตหมายเอาช่วงนี้ ช่วงเริ่มต้นจากวิตก วิจาร ก่อน
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มาถึงปฐมมรรคซึ่งเป็นภาพสุดท้าย เป็นนิมิตสุดท้าย ไม่ใช่
เหมาเอาหมด

คล้ายๆ สมมตเิราอยูท่ีบ้่านอยากจะมาวดัพระธรรมกาย 
เราก็น่ังรถมา เราผ่านภาพต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น มีตึกรามบ้าน
ช่อง เสาไฟฟ้า ถนนหนทาง รถราสวนกัน ผู้คน สุนัข นกกา 
อะไรต่างๆ ถ้าเราไปแวะข้างทางตรงนัน้ มนักม็าไม่ถึงวดัพระ
ธรรมกาย ถ้าสมมติมาจากกรุงเทพ มาถึงดอนเมือง เราเห็น
ภาพเครื่องบิน นึกว่าตรงน้ีเป็นวัดพระธรรมกายไปแวะตรง
นั้นก็ไม่ใช่ หรือมาถึงรังสิต อ้าว นึกว่าเป็นวัดพระธรรมกาย
ก็ยังไม่ใช่ มันจะมีภาพเหล่านี้เรื่อยมาเลย

แต่ถ้าเราไม่สนใจ คือ มีภาพอะไรให้ดู เราก็ดูไป ดูไป
เรื่อยๆ อย่างสบายเหมือนดูทิวทัศน์ รถสวนมาเราก็หลบกัน
ไป หลกีกันไป แซงเขาบ้าง เขาแซงเราบ้าง ไปเรือ่ยๆ โดยเรา
ก็ไม่ได้คิดอะไร มีแต่ใจมุ่งจะมาวัดพระธรรมกาย และในที่สุด
เมื่อเข้ามาถึงวัดพระธรรมกาย อ๋อ มันแตกต่างจากที่เราผ่าน 
มา เพราะมีมหาธรรมกายเจดีย์ ซึ่งที่อื่นไม่มี นี่สมมติเอานะ

เพราะฉะน้ัน เราต้องแยกให้ออก อันไหนเป็นนิมิต
เล่ือนลอยที่ไม่ควรติด ซึ่งเราคุ้นกับค�ำว่า อย่าไปติดนิมิต 
หมายเอาช่วงนี้ ช่วงตั้งแต่ใจฟุ้งซ่าน คิดเรื่องกามบ้าง เรื่อง
ทรัพย์บ้าง โกรธ ขัดเคือง ขุ่นมัว สงสัย ลังเล ง่วง เคลิ้ม ท้อ 
กระทัง่ฟุง้ไปในเรือ่งคน สตัว์ สิง่ของ ธรุกจิการงาน เป็นต้น
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ซึ่งพอใจมันว่าง ทีนี้มันก็จะมีภาพอะไรที่ส่ังสมอยู่ใน
ใจเรา เพราะเราผ่านประสบการณ์เรื่องราวต่างๆ มันมาเป็น
ภาพ เป็นแสง เป็นสี เป็นเสียงอะไรต่างๆ มันก็เก็บเอาไว ้
ในใจ พอใจจะเริ่มเดินทางเข้าสู่ภายใน สู่การหยุดนิ่ง มันก็จะ
คลายตวัออกมาเป็นภาพ เป็นเรือ่งเป็นราว ซึง่มนัไม่จรงิทัง้นัน้
แหละ บางทีภาพนรก ภาพสวรรค์อย่างที่เราเคยได้ยินได้ฟัง
มา กเ็ลยมาปะตดิปะต่อเป็นคุง้เป็นแควกันไป นมิิตเล่ือนลอย
จะเกิดตอนช่วงนี้

“ดวงธรรม” ไม่ใช่นิมิตเลื่อนลอย

ถ้าเราไม่สนใจมัน คือ นิ่ง นุ่ม แน่น สบายต่อไป ดู
ไปเฉยๆ เหมือนดูทิวทัศน์ ก็จะถึงจุดๆ หนึ่งที่ใจค่อยๆ ตก
ตะกอน ละเอียด นุ่ม ถูกส่วนแล้วตกศูนย์วูบ ธรรมดวงแรกที่
เกิดขึ้นเป็นดวงใสๆ อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่าง
กลางขนาดพระจนัทร์ในวนัเพญ็ อย่างใหญ่ขนาดดวงอาทติย์
ยามเที่ยงวันหรือใหญ่กว่านั้น เรามาถึงที่หมายเบื้องต้นแล้ว 
เหมือนมาถึงสถานีที่เราจะขับรถเคล่ือนกันต่อไป เป็นรถ
หลายๆ ผลัดส่งไปถึงที่หมาย

ดวงธรรมทีเ่กดิขึน้นีไ้ม่ใช่นมิติเล่ือนลอย

ต้องแยกให้ออกนะ ทีนี้ถ้าใครไม่มีประสบการณ์อย่าง
นี้มันจะแยกไม่ออก อันไหนจริง อันไหนเลื่อนลอย ดังนั้นก็
สรุปจ�ำง่ายๆ ว่า
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ภาพสุดท้าย คือ ดวงใสๆ ในจุดเบื้องต้น 
ถ้าถึงดวงใสๆ แสดงเราผ่านนิมิตเล่ือนลอยมา
แล้ว ใจตั้งมั่นแล้ว เป็นเอกัคคตา เป็นหนึ่งแล้ว  
ดวงใสกเ็กดิทีเ่รยีกว่า ปฐมมรรค หรอืดวงธมัมา
นปัุสสนาสตปัิฏฐาน พอมาถงึตรงนีไ้ด้กเ็ยน็ใจได้
เลย เพราะเราต้องไปถึงทีห่มายโดยปลอดภัย มี
สุขแล้วก็มีชัยชนะอย่างแน่นอน

ทนีีบ้างท่านพอมาถงึดวงใสๆ กไ็ม่เข้าใจ ไม่รูจ้กั เพราะไม่
ได้รบัค�ำแนะน�ำ กเ็หมารวมเอาว่าดวงใสๆ เป็นนมิติเลือ่นลอย
ไปด้วย นีค่อืข้อพลาด พอมาถงึตรงน้ี เหน็แล้วก็แนะน�ำให้หาย
ไปเสยี โดยเหมาว่าเป็นนิมติเลือ่นลอย ด้วยประโยคถ้อยค�ำที่
คล้ายๆ กันบ้าง ไม่ให้สนใจบ้าง หรือนึกถงึค�ำภาวนา หรือค�ำ
ใดค�ำหนึ่งขึ้นมา เดี๋ยวมันก็หายไป ไม่ว่าจะนึกค�ำอะไรขึ้นมา
มันก็หาย เอ๊ะอ๊ะ ก็หาย เอ๊ะ นิมิตเลื่อนลอยมั้ง หายอีก หรือ
จะนึกถึงประโยคค�ำอะไรที่เราคุ้นๆ มันก็หายอีก พอถึงตรงนี้
แล้ว ไม่ควรจะไปกระตุ้นให้เกิดความคิดใดๆ ทั้งสิ้น เราต้อง
นิ่งต่อไปจึงจะถูกต้อง

พอถึงตรงนี้บางแห่งบอกให้หายไป อย่าไปสนใจ ใช้ค�ำ
ว่า “ดวงใสๆ คือกองขีค้วาย” บางคนเขาใช้นะ “มนัไม่มคีวาม
หมาย มันเหมอืนขีค้วาย ควายมนัยงัไม่สนเลย ไม่มปีระโยชน์” 
พอไม่สน มันก็หายไป เหลือแต่ความสว่างที่กว้างๆ
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ความสว่างทีก่ว้างๆ นี ่บางทมีนัก็ท�ำให้หลงทางได้ เพราะ 
ช่วงนี้มันมีความสุข แล้วมันมีความรู้อะไรท่ีดูเหมือนจะแจ่ม
แจ้งในหลักธรรมค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คล้ายๆ  
จะแตกฉานไปหมดทุกค�ำ เลยเข้าใจว่าเป็น ธัมมวิจยะ คือ 
การวิเคราะห์วิจัยธรรม มันจะชุ่มชื่นใจ ปีติใจ ภาคภูมิใจว่า 
เราแจ่มแจ้ง ขบคิดข้อธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า รู้สึก
แตกฉาน อิ่มอกอิ่มใจ

บางคนใช้ความสว่างตอนช่วงนี ้มาพจิารณากายคตาสติ  
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง หรือจะเจริญอสุภกรรมฐาน ตอนนี้จะ 
เห็นภาพของซากศพชัดเลย แต่มันแปลก ซากศพมันจะ 
เป็นแก้ว เราจะนึกคิดให้มนัแยกแยะอย่างไรกไ็ด้ ให้เป็นปฏกิลู
ก็ได้ ไม่เป็นปฏิกูลก็ได้ หรือไม่เป็นทั้งสองอย่างก็ได้ ปฏิกูลก็
ไม่ใช่ ไม่ปฏิกูลก็ไม่เชิง

พอพิจารณาบ่อยๆ ในกายคตาสติ ใจมันก็เบื่อหน่าย
ในกายน่ะ ในกายเรา และกายคนอื่น จิตมันก็รวม สงบนิ่งอีก
แล้ว พอถงึดวงกเ็พกิดวง คอืปล่อยดวงเอาแต่ความสว่าง สงบ
นานบางทีเป็นวัน บางทีหลายวัน พอใจถอนขึ้นมา มันก็ดึง
เอาความสุข ความสดชื่น ติดออกมาด้วย และดูเหมือนว่า จะ
แตกฉานในข้อธรรมะ มคีวามปลืม้ปีต ิตรงนีใ้ครจะไปแนะน�ำ
ล่ะ ยากแล้ว บางคนติดอย่างนี้จนตาย แต่ก็สบาย ความสุข
มันจะขยายไปสู่ระบบประสาทกล้ามเนื้อ ผิวพรรณวรรณะจะ
เปล่งปลั่ง ผ่องใส เบิกบาน เพราะใจของผู้ที่เข้าถึงจะชุ่มเย็น 
มันเย็นใจ และเข้าใจอะไรต่างๆ ได้ดีทีเดียว
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ตรงนี้แหละท่ีจะท�ำให้เราไม่ได้เดินทางกันต่อไป ยก
ตัวอย่าง เหมือนจะมาวัดพระธรรมกายแต่ไปติดแถวรังสิต
อย่างนั้น ก็ต้องท�ำความเข้าใจว่า เมื่อเข้าถึงดวงธรรมแล้ว 
อย่าให้หาย แล้วอย่าเอาตรงนี้มาใช้ในขบวนการคิดต่อ ไม่ว่า
ความคิดนั้นจะเป็นกุศลธรรมก็ตาม หรือเป็นข้อธรรมะก็ตาม 
สิ่งที่จะต้องท�ำต่อไปคือ หยุดนิ่งเฉยๆ อย่างเดียว หยุดเป็น
ตัวส�ำเร็จนี่แหละ

เพราะฉะนัน้ พอถงึดวงตรงนี ้เมือ่เราผ่านนมิติเลือ่นลอย
มาแลว้ และเข้าใจดีขึ้นว่าไม่เหมาเอาดวงปฐมมรรคเป็นนิมิต
เลื่อนลอยไปด้วย ให้ท�ำใจนิ่งต่อไป พอนิ่งนุ่มต่อไปก็เคลื่อน
เข้าไปสูภ่ายใน ทีเ่รยีกว่า คมนะ เราได้ยินค�ำว่า ไตรสรณคมน์ 
หรือไตรสรณะ คมนะ คอืการแล่นเข้าไปหาพระรตันตรยั ทีม่ี
อยู่ภายในตัวของทุกคนในโลก ใจก�ำลังเคลื่อนเข้าไปนี่แหละ 
เราอย่าไปยัง้ อย่าไปฝืน ก็ต้องอาศยัครผููมี้ประสบการณ์ภายใน
แนะน�ำ ให้ปล่อยลงไปเรื่อยๆ คือดูไปเรื่อยๆ

ถ้าเข้าถึงของจริงจะหมดข้อสงสัย

แวะอกีนดิหนึง่ ทนีีก่้อนทีจ่ะถงึปฐมมรรคตรงนี ้ส�ำหรบั
บางคนที่นึกองค์พระเป็นนิมิต เพราะมาปฏิบัติที่ส�ำนักนี้ ให้
ตรึกดวงหรือองค์พระ บางทีก็จะเห็นองค์พระขึ้นมา อะไรขึ้น
มา แต่ขึ้นมาในระดับช่วงนี้ ช่วงระหว่างเร่ิมต้นกระทั่งใจนิ่ง
ระดบัหนึง่ ถ้าตรกึองค์พระกจ็ะเหน็องค์พระ ตรกึดวงกจ็ะเหน็
ดวง ตรึกดวงในองค์พระกจ็ะเหน็ดวงในองค์พระ ตรกึองค์พระ
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ในดวงก็จะเห็นองค์พระในดวง มักจะมีข้อสงสัยว่า เราคิดไป
เอง หรือว่าเกิดขึ้นจริง

ความสงสยัหรอืวจิกิจิฉาตรงน้ีกเ็ป็นอปุกเิลสอย่างหนึง่ 
คือเป็นอุปสรรคที่ท�ำให้ใจมาคิดแล้ว เอ๊ะ ใช่หรือไม่ใช่ คิดเอง
หรือเกิดขึ้นจริง ความคิดอย่างนี้จะเกิดในช่วงเริ่มต้นก่อนไป
ถงึปฐมมรรค ถ้ามคีวามคดิอย่างนีเ้กดิขึน้มาแสดงว่ายังไม่ใช่ 
เพราะถ้าใช่จะไม่มีความคิดอย่างนี้

ทีนี้มันเกิดขึ้นในตอนช่วงนี้ สิ่งที่เราจะต้องท�ำมีเพียง
ประการเดียว คือ ดูไปเฉยๆ เห็นองค์พระก็ดูองค์พระ เห็น
ดวงก็ดูดวง เห็นดวงในองค์พระก็ดูดวงในองค์พระ เห็นพระ
อยู่กลางดวงเราก็ดูพระในกลางดวง ก็ดูไปเรื่อยๆ ตกม้าตาย
ตรงนีก้นัเยอะ ท่ีมาเรยีนในส�ำนกันี ้หรอืส�ำนกัเดียวกนั แต่ว่า
อยู่ที่ต่างๆ กัน

เพราะฉะนัน้ สิง่ทีเ่ราจะต้องท�ำคอืดไูปเฉยๆ ไม่ต้องคดิ
ว่าอะไร อย่าไปวิเคราะห์ วิจัย วิจารณ์ประสบการณ์ เพราะ
เราก�ำลังเรียนกันในระดับนักเรียนอนุบาล ไม่ใช่เรียนใน
ระดบั professer หรอื doctor ทีจ่ะต้องท�ำหวัข้อวทิยานพินธ์ 
วิเคราะห์ วิจัย วิจารณ์ว่าคิดเองหรือว่ามันเกิดขึ้นจริง เรายัง
ไม่ถึงขั้นนั้น ความคิดขั้นนี้ยังเอามาใช้ไม่ได้ ต้องใช้ความไม่
คิด คือมีอะไรให้ดูก็ดูไป ดูไปเรื่อยๆ อย่างสบาย โดยไม่ต้อง
คิดอะไรทั้งสิ้น
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มนัแปลกอยูอ่ย่าง เหมอืนมกีรรมมาบงั หลวงพ่อกแ็นะน�ำ
อย่างนีม้า ๔๐ ปีแล้ว แต่พอถึงตรงนีต้กม้าตายกนัเกอืบจะทกุ
คน ‘เอ๊ะ ใช่หรือไม่ใช่ คิดเองหรือว่าใช่ ไม่ใช่มั้ง มันง่ายเหลือ
เกิน’ อะไรอย่างนี้ เพราะธรรมะเป็นของลึกซึ้งจะต้องเข้าถึง
ยาก คดิว่ามนัต้องยาก พอเราได้ง่ายขึน้มา เรากน็กึว่าไม่ใช่

ดังนัน้ ส่ิงทีเ่ห็นข้ึนมา แม้ยงัไม่ใช่ปฐมมรรค กไ็ม่ควรเอา
ความคดิมาคดิในช่วงนี ้ต้องจ�ำนะลกูนะ ถ้าไม่จ�ำมนัเป็นอย่าง
นีไ้ปจนตายน่ะแหละ ซ่ึงเรากจ็ะต้องไปแก้ไขอีกทีตอนเราเกดิ
ใหม่นั่นน่ะ เราก็จะต้องเลือกเอาว่า เราจะท�ำความเข้าใจตอน
นี้ หรือจะเอาเข้าใจชาติหน้า หรือสิบปีข้างหน้า หรือยี่สิบปี 
หรอืก่อนตายด ีมนักแ็ล้วแต่เรา ก็ตัดสนิใจเอา ถ้าจะออกแบบ
ชีวิตว่า ไปเข้าใจชาติหน้าก็เอา ก็คิดวนๆ กันไปอย่างนั้นน่ะ 
ใช่หรือไม่ใช่ คิดเองหรือว่าเกิดขึ้นจริง หรือนิมิตเลื่อนลอยมั้ง 
หรือเพิกนิมิตให้หายไป ก็แล้วแต่เราน่ะ

ถ้าเราอยากแค่ว่ามีประสบการณ์ภายในเล็กน้อย ได้
ขนัตบิารมี ความเพยีร แล้วเราไปเอาดชีาตหิน้า กใ็ห้ท�ำอย่าง
ที่เคยท�ำกันเองนั่นแหละ ที่หาวิธีกันเองน่ะ แต่ถ้ารักอยากจะ
เข้าถงึพระรตันตรัยในตัวเรว็ๆ เพราะว่าเรามีเวลาจ�ำกดัอยูใ่น
โลกนี้ ก็ท�ำตามที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ซึ่งท่านผ่านขั้นตอน
แบบพวกเรามาแล้วน่ะ เอ๊ะ ใช่ไหม ใช่ เอ๊ะ งั้น เอ๊ะ งี้ นิมิต
เลื่อนลอยหรือจริง มานานแล้วน่ะ
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ท่านกส็รปุให้ได้ว่า หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็ ตัง้แต่
เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ คือไม่ต้อง
ท�ำอะไรที่นอกจากนี้ นอกเหนือจากหยุดกับนิ่ง
อย่างเดียว

ถ้าเราท�ำตามน้ี เรากส็ามารถเข้าถึงพระรตันตรยัในตวัได้
ในชาตนิี ้ไม่ต้องไปคอยชาตหิน้า แล้วภพชาตต่ิอไปจะได้ศกึษา
เรียนรู้ต่อกันไปอีก ไม่ต้องมานั่งเริ่มต้นกันใหม่ เพราะฉะนั้น 
หยุดเป็นตัวส�ำเร็จนะ ส�ำคัญนะ สิ่งที่พูดไปอย่าฟังผ่านๆ ถ้า
ฟังผ่านแล้วติดข้ามชาติไปเลย

ทีเ่สยีเวลาในการสร้างบารมกีนัมาหลายชาตนิัน่ก็

๑. ขี้เกียจท�ำ

๒. ไม่ได้ท�ำ หรือ

๓. ได้ท�ำ แต่ว่าค้นหาตามวิธีของตัว มันก็ช้า

ไม่ท�ำตามท่ีบรมโพธิสตัว์ ท่ีพระเดชพระคณุหลวงปู่ท่าน
แนะน�ำสั่งสอน ท่านค้นมาให้แล้ว เราแค่คว้าท�ำตามเท่านั้น
แหละ เหมือนอาหารตักเข้าปากแล้วเคี้ยวอย่างเดียว ไม่ต้อง
ไปปลูกข้าวในนาอย่างนัน้น่ะ กว่าขบวนการนัน้มาถงึข้าวเข้า
ปากนี่ มันยาก อย่าไปเสียเวลากันเลย

เมื่อเข้าใจอย่างนี้ดีแล้ว ต่อจากนี้ไปเวลาที่เหลืออยู่นี้ 
ฝึกใจหยุดนิ่ง อย่างสบายๆ ไม่ใช่ล�ำบากๆ นะลูกนะ ท�ำใจ



156

156

หลวมๆ เหมือนสวมเสื้อผ้าหลวมๆ ท�ำใจให้เบิกบานสมกับ
เป็นผู้มีบุญที่จะเข้าถึงธรรมภายในได้อย่างง่ายๆ

อากาศก�ำลังสบาย เป็นสัปปายะ เหมาะสมที่จะเข้าถึง
พระรตันตรยัในตวั ซึง่เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอนัสงูสดุ กใ็ห้ลกูทกุคน
ฝึกหยุดใจนิ่งๆ อย่าไปตั้งใจมากเกินไป อย่าอยากได้ อยาก
เห็น อยากมี อยากเป็นเกินไป อย่าไปลุ้น อย่าไปเร่ง อย่าไป
เพ่ง อย่าไปจ้อง มองเฉยๆ อย่างสบายๆ มีความมืดให้มองก็
มองความมดื แต่ให้เป็นมดืสบาย มอีะไรให้ด ูเรากด็ไูปนิง่ๆ

หรอืจะภาวนาว่า สัมมา อะระหัง ให้เสยีงดงัออกมาจาก
ในกลางท้อง ไม่ใช่ดงัท่ีสมองนะ เหมือนเสียงทีล่่องลอยมาจาก
แหล่งแห่งความบรสิทุธิภ์ายใน จากอายตนนพิพานผ่านมาใน
กลางกาย ขจัดมลทินที่มีอยู่ในใจเราให้หมดไป แปรเปลี่ยน
อกุศลธรรมเป็นกุศลธรรม สงัดจากกาม จากบาปอกุศลทั้ง
หลาย และใจก็ตั้งมั่นอย่างดีเลย ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบๆ  
นะ ให้ลกูทุกคนสมหวงัดงัใจในการเข้าถงึพระธรรมกายภายใน
กันทุกๆ คนนะ

พระเทพญาณมหามุนี วิ.
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