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ควรหาเวลาออกก�ำลังกายทุกวัน 

จะท�ำให้เลือดลมเดินได้สะดวก 

สุขภาพแข็งแรง จะได้ประหยัดค่ายา 

และไม่เสียเวลาไปหาหมอ

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐
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