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มาบบีจะหาน�ำ้ดืม่สกัหน่อย เอามาบบีมาค้ันจะได้แต่น�ำ้เหงือ่กับความโง่แค่นัน้ 

ถ้าเราอยากจะรู้ว่าเราโง่แค่ไหน ไปลองบีบดู

“ฉันเองสองคราว”  ประโยคนี้น่าคิดนะ ถ้าเราฟังผ่านก็ไม่ได้อะไร แต่

ถ้าไม่ฟังผ่านเราจะได้ข้อคิดสะกิดใจ

เพราะฉะนั้น เวลาที่เหลืออยู่นี้อีก ๑๒ วัน ก่อนจะออกพรรษา ตอนต้น

พรรษา กลางพรรษาที่ผ่านมานั้น บางทีก็จริงบ้างไม่จริงบ้าง เพราะฉะนั้น 

ตอนนี้เหลือปลายพรรษาเป็นช่วงสุดท้ายแล้ว พระบวชใหม่ท่ีมาบวช 

ช่วงสั้น ๆ ลุยนั่งกันให้สะบั้นหั่นแหลกกันเลยนะ ไม่ได้ตายเถอะ 

ฝึกใจให้หยุดนิ่งให้ได้ หรือค�ำของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ บอก

ว่า “ปล�้ำใจให้หยุดน่ิงให้ได้” แล้วท่านยังบอกอีกประโยคว่า “ที่หยุดได้มี

เยอะนะ” นี่แสดงว่าไม่เหนื่อยฟรี เพราะฉะนั้นตั้งใจกันให้ดี

๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

บวชแล้วได้อะไร

เหลืออีก ๑๑ วัน ก็จะออกพรรษาแล้ว นับกันไปทีละวัน ถอยหลังไป

เรื่อย ๆ พรรษานี้เราตั้งใจจะปฏิบัติธรรมให้เต็มที่ เต็มก�ำลัง เพื่อที่จะให้เข้า

ถึงพระธรรมกายในตัวให้ได้

เราก็ปฏิบัติกันอย่างเต็มก�ำลังเรื่อยมาเลย ซึ่งแต่ละท่านก็มีผลแห่งการ

ปฏิบัติมากบ้างน้อยบ้าง ที่ไม่ได้ผลเลยเป็นไม่มี บางท่านผลที่ได้นั้นชัดเจน 
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แต่บางท่านยังไม่ชัดเจน บางทีก็เลยท�ำให้เข้าใจผิดว่า นั่งแล้วไม่ก้าวหน้า นั่ง
ไม่ได้ผล แต่จรงิ ๆ  แล้วนัง่ได้ผล แต่ผลก�ำลงัจะเริม่ส�ำแดงออก ถ้าจะให้ชดัเจน
ล่ะก็ ๑๑ วัน ที่เหลืออยู่นี้ต้องลุยกันสะบั้นหั่นแหลกกันไปเลย

โดยเฉพาะพระที่ลางานมาบวชในพรรษา ออกพรรษาแล้วต้องลา
สิกขากลับไปท�ำงาน บางท่านอยู่รับกฐิน บางท่านก็ไม่ได้อยู่ ก็ควรจะสร้าง 
ประวัติศาสตร์ชีวิตอันงดงามให้เกิดขึ้นกับตัวของเราเอง เพราะโอกาสที่ 
จะย้อนกลับมาบวชอีกครั้งไม่ใช่ง่าย และการบวชในครั้งนี้แม้เป็นช่วงสั้น ๆ 
ก็ตาม ถ้าเราตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ ก็จะน�ำมาซึ่งความปีติ
และภาคภูมิใจทุกครั้งที่เราระลึกนึกถึง

ตอนนีเ้ราเริม่เข้าใจหลกัวชิชาในการเข้าถึงพระธรรมกายในตวัแล้ว ท่ีจรงิ
ก็ไม่ได้มีอะไรมากเลย ง่ายกว่าเรียนทางโลกเสียอีก ไม่ต้องท่อง ไม่ต้องอ่าน 
ไม่ต้องนึก ไม่ต้องคิด ไม่ต้องท�ำอะไรทั้งสิ้น แค่ท�ำใจหยุดใจนิ่งที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ อย่างนี้ แค่นี้ เท่านั้น ไม่ต้องท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้ เดี๋ยว
ก็ถูกส่วนเอง

ให้มี ๔ ส. สติ สบาย สม�่ำเสมอ และหมั่นสังเกต ท�ำเพียงแค่นี้ เวลา
ที่เหลืออยู่ก่อนออกพรรษานี้เหลือเฟือ ต้องตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้
เต็มที่ ส่วนญาติโยมเขาท�ำกันเต็มท่ีอยู่แล้วควบคู่กับภารกิจประจ�ำวัน เกี่ยว
กับเรื่องการท�ำมาหากิน ดูแลครอบครัวอะไรต่างๆ

แต่เป็นพระนี่เป็นสิ่งส�ำคัญ เมื่อลาสิกขาไปแล้วเราจะได้ปลื้มใจ ไม่ต้อง
มานั่งนึกว่า บวชแล้วไม่ได้อะไร จะได้หรือไม่ได้อยู่ที่เรา ถ้าเราจะให้ได้มัน
ก็ได้ ถ้าจะไม่ให้ได้มันก็ไม่ได้ ถ้าเช้าเอน เพลนอน บ่ายพักผ่อน ค�่ำจ�ำวัด  
อย่างนี้ละก็ไม่ได้ ถ้าเช้านั่ง สายนั่ง บ่ายเย็นค�่ำนั่ง อย่างนี้ได้ ลองดูก็ได้
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ซึง่ตรงนีเ้ป็นจดุส�ำคญัท่ีจะเป็นอายพุระพทุธศาสนาหรอืจะเป็นทางเสือ่ม
ของพระพุทธศาสนา เพราะผู้ที่บวชช่วงสั้น ๆ ถ้าบวชแล้วไม่ได้ท�ำกิจอะไร
เลย เวลาลาสิกขาไปแล้วมักจะมีความคิดว่า บวชแล้วไม่ได้อะไร และไม่ได้
คิดตามล�ำพัง ไปเล่าให้คนอื่นเขาฟังด้วย ผู้ที่ฟังเขาก็เลยไม่เห็นคุณค่าของ
การเป็นนักบวช

แต่จรงิ ๆ  แล้วมสีิง่ทีน่่าศกึษามากมาย บวชช่วงสัน้เพยีงแค่หนึง่พรรษา
นี้ เราจะเรียนรู้อะไรให้มันได้เต็มที่ยังยาก เอาแค่พอสังเขปปฏิบัติธรรมให้ 
เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวพอมีหลักของใจได้ หลังจากนั้นเราก็จะมีอารมณ์ที่
อยากจะศึกษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

การปฏบิตัธิรรมถ้าท�ำกนัจรงิ ๆ  แล้ว ต้องเข้าถงึอย่างแน่นอน ซ่ึงเรากไ็ด้
ฟังเรือ่งราวจากเพือ่นนกัเรยีนอนบุาลฝันในฝันวทิยาทีไ่ด้ส่งผลการปฏบิตัธิรรม
มาเล่าสู่กันฟัง พอเป็นก�ำลังใจให้กับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน บางประสบการณ์ 
ก็มาพ้องกัน ซ่ึงก็จะท�ำให้เราได้มีโอกาสปรับปรุงแก้ไขไปสู่วิธีที่ถูกต้อง  
ซึง่จรงิ ๆ  แล้วกค็อื หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็ แต่ว่าอาจจะมรีายละเอยีดอะไรปลกีย่อย 
ในแต่ละคนที่แตกต่างกันไป

เวลาที่เหลืออยู่ลุยสะบั้นหั่นแหลกกันไปเลย ไม่ต้องไปกลัวปวด กลัว
เมื่อย กลัวง่วง กลัวอะไรต่าง ๆ เลิกเลย ท�ำหยุดท�ำนิ่งอย่างเดียว




