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เราเสียเวลาในการนอนหลับพักผ่อน 

ไปถึงหนึ่งในสามของชีวิต 

โดยไม่ได้บุญกุศลอะไรเลย 

ท�ำมาหากินอีกหนึ่งในสาม 

อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย ฯลฯ 

บริหารขันธ์อีกหนึ่งในสาม 

เพราะฉะนัน้เหลอืเวลาส�ำหรบัสร้างบารมจีรงิๆ 

มันนิดเดียว

๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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