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วันพฤหัสบดีที่ ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

เราอธษิฐานจติจำ�ำพรรษาภายในขอบเขตที่กำ�ำหนดเอาไวเ้รยีบรอ้ย

แล้ว หมายถึงว่า ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี เราจะอยู่ประพฤติธรรม 

บำ�ำเพญ็สมณธรรมภายในขอบเขตที่กำ�ำหนดเอาไว ้ไม่ไปแรมราตรทีีไ่หน

โดยไม่จำ�ำเป็น จะตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้บังเกิดข้ึน สมกับท่ีได้ท้ิง 
ทุกสิ่งทุกอย่างมาบวช 

เมื่อเราตัง้ใจที่จะอยูจ่ำ�ำพรรษาน้ีแลว้ กข็อใหท้ำ�ำใหส้มกบัทีเ่ราตัง้ใจ 

อย่าให้การอธิษฐานจำ�ำพรรษาเป็นเพียงแค่ขนบธรรมเนียมประเพณี 

เทา่น้ัน ควรจะให้เปน็เร ื่องเปน็ราว เปน็จรงิเปน็จงั การบวชในคราวนี้ของ

เราถึงจะคุ้มกับการบวช แล้วก็จะได้สมหวังในสิ่งที่เราปรารถนา 

ความเป็นพระที่แท้จริง

ในพรรษาน้ี เราได้ตั้งใจอะไรไว้ เราก็ต้องมานึกทบทวนกันให้ดี 

ที่สำ�ำคัญก็คือ ความเป็นพระท่ีแท้จรงิ กับเป้าหมายของพระ 

พระแท้ คือ ผู้ที่ประพฤติถูกต้องตามธรรมวินัย เราก็จะต้องสำ�ำรวจ

ตรวจตราดูว่า ความเป็นพระของเรายังสมบูรณ์ดีอยู่ไหม ท้ังความคิด 

คำ�ำพดู และการกระทำ�ำของเรา สมบรูณ์ไหม ยงัมสีิง่ทีเ่ราจะต้องปรบัปรงุ

แก้ไขเพื่อให้เป็นพระสมบูรณ์ขนอีกกี่อย่าง บางทีเรามุ่งเร ื่องงานหยาบ

มากเกินไปจนลืมเร ื่องความเป็นพระของเรา พรรษาน้ีหลวงพ่ออยากจะ

เน้นให้ลูก ๆ ทุกรูปหวนกลับคืนมาสู่ธรรมวินัยที่สมบูรณ์ขึ้น
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กับมาตุคามต้องมีช่องว่าง

สิง่อะไรท่ีเปน็ขา้ศึกตอ่พรหมจรรย์ ตอ่การกุศล เราก็รูอ้ยู่ แต่บางที

เราก็ชะล่าใจ จนกระทั่งเข้าไปคลุกคลีใกล้ชดิ ไม่มีระยะห่างระหว่างเรา

กับคฤหัสถ์ ซึ่งอันตรายมาก บางครัง้เราเพลี่ยงพล้�้ำำกระทำ�ำให้จิตเรา

ไม่บรสิุทธิ์ คำ�ำพูดและการกระทำ�ำที่ไม่บรสุิทธิ์ นึกเมื่อไรก็ไม่สบายใจ  

เพราะฉะน้ันปน้ีี พรรษาน้ี ตอ้งเน้นเร ื่องน้ีเปน็พเิศษ เกีย่วกบัการคลุกคลี

กบัส่ิงทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่พรหมจรรย ์เราจะไปโทษมาตคุามหรอืเพศตรงขา้ม

ไม่ได้ ต้องโทษท่ีตัวเรารกัษาใจได้แค่ไหน วางตัวได้เหมาะสมแค่ไหน  

อยู่ในฐานะพระที่อยู่บนหิ้งบูชา หรอืว่าเสมอเหมือนกับคฤหัสถ์ มันต้อง

ดูตรงน้ี

โดยเฉพาะพระอาจารย์ที่ต้องออกไปทำ�ำหน้าที่ต่างจังหวัดไกล ๆ  ก็

ตอ้งระมัดระวังให้ด ีคุม้ครองตวัเองใหไ้ด ้ไม่ว่าจะอยูใ่นยวดยานพาหนะ 

ในอาคารบ้านเรอืน หรอืที่ไหนก็แล้วแต่ ระมัดระวังตรงน้ีให้ดี 

อยา่อยู่กนัตามลำ�ำพงั เด๋ียวพญามารจะไดช้อ่งสอดละเอียดเขา้มา  

สอนให้เราคิดอย่างน้ี พูดอย่างน้ี ทำ�ำอย่างน้ี แล้วจะทำ�ำให้เราเสียใจ

ในภายหลัง จะไม่สบายใจในการอยู่รว่มกับหมู่คณะท่ีเขาบรสุิทธิ์กัน 

เพราะฉะนั้นต้องมีชอ่งว่างนะลูกนะ

ถา้หากจำ�ำเปน็จะตอ้งทำ�ำงานคลกุคลกีบัเพศตรงขา้มกดี็ หรอืสมัยน้ี

แม้กับเพศเดียวกันก็ดี ระวังความกำ�ำหนัดยินดีในกาม อย่าล้อเล่นอะไร

ที่มันเฉียดฉิวต่อธรรมวินัย ต้องระวังให้ดีนะลูกนะ อย่าให้ขาดทุนชวีิต

คุ้มครองตัวเองให้ดี เพราะเราได้ลงทุนมาเป็นนักบวชแล้ว ต้องถือว่า
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เป็นการลงทุนชนิดหน่ึง ลงทุนด้วยชวีิต ซึ่งผ่านกาลเวลาทุกวันทุกคืน 

เดี๋ยววันเดี๋ยวคืน จะมีกำ�ำไร เท่าทุน หรอืขาดทุนก็อยู่ที่เรา

เราหวงักำ�ำไร คือ ความบรสิทุธิก์ายวาจาใจที่จะบงัเกดิขึ้นกบัตวัเรา 

เราจึงได้มาบวช มาเติมความบรสุิทธิ์กายวาจาใจให้เพิ่มขึ้น จะได้เป็น

ภาพ : ผาหมากดููก ภููกระดึึง จ.เลย พ.ศ. ๒๕๓๓
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กำ�ำไรของชวีิต เพราะถ้าเราอยู่เป็นคฤหัสถ์ โอกาสว่างที่จะบำ�ำเพ็ญความ

บรสิุทธิ ์หรอืเพิ่มเติมความบรสิุทธิบ์รบิูรณ์ ให้บังเกิดขึ้นกับกายวาจาใจ

น้ัน มันยาก เพราะสิ่งแวดล้อมไม่อำ�ำนวย มีแต่การแข่งขัน ปัญหา ความ

ขดัแยง้ แรงกดดนั ความพยาบาท ขุน่เคือง ความเบยีดเบยีน แลว้กค็วาม

กำ�ำหนัดยนิดใีนกาม เยอะแยะไปหมด เพราะสิง่แวดลอ้มมนัเปน็อย่างน้ัน 

อยู่เป็นคฤหัสถ์จะมาเติมความบรสิุทธิก์ายวาจาใจน้ันยากกว่า แต่ไม่ได้

หมายถึงว่า ทำ�ำไม่ได้ ทำ�ำได้ แต่ยากกว่า 

เพราะฉะน้ัน การมาบวชถือเปน็การลงทุนดวยชวิีต ในการแสวงหา

ความบรสิทุธิ ์ความบรสิทุธิเ์ปน็เครือ่งทำ�ำใหเ้ราไดบ้รรลธุรรม หลุดพ้น 

จากการเป็นบาวเป็นทาสของพญามาร จากกิเลสอาสวะทั้งหลาย 

และผลพลอยได้ก็จะไปถึงแก่หมู่ญาติ บรรพบุรุษ บุพการ ีสรรพสัตว์ 

ทั้งหลาย เพราะฉะน้ันตรวจตราดูแลกันให้ดีนะลูกนะ ของใครของมัน 

ดูให้ดี อย่าคลุกคลี ให้มีชอ่งไฟเอาไว้ ต้องเว้นวรรค ถ้าคุ้นเคยกัน

มากเขา้ มันก็มองข้ามการเปน็สมณะ บางทีคำ�ำถามท่ีถามด้วยความอยากรู ้ 

ในเร ื่องที่ไม่ควรรู ้ คุยเร ื่องเพศกับมาตุคามที่คุ้นเคยอย่างน้ีไม่สมควร 

เพราะมันจะนำ�ำมาซึ่งความวิบัติของศีล ของธรรมวินัย แค่คิดมันก็แย่อยู่

แล้ว พอพูดไป ซกัถามไป เพราะอยากรู ้พอรูแ้ล้วมันก็อยากลอง พอ

ลองแล้วมีปัญหาเกิดขึ้น มันจะเรยีงกันมาอย่างน้ี 

พรรษาที่ผ่านมา ไม่เคยพูดเร ื่องน้ี แต่พรรษาน้ีต้องพูด เพราะอยู่

กันเยอะขึ้นแล้ว เพราะฉะน้ันระมัดระวังให้ดีนะ แม้เพศเดียวกันก็ต้องดู

ให้ดี รกัษาเนื้อรกัษาตัวให้ดี เพื่อที่เราจะได้ก้าวไปสู่เป้าหมายอันสูงสุด

ที่เราปรารถนากันคือ การบรรลุธรรม

ภาพ : ผาหมากดููก ภููกระดึึง จ.เลย พ.ศ. ๒๕๓๓
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ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่

พรรษาที่ผานมา เราจะรูต้ัวของเราเองว่า เราได้ประพฤติปฏิบัติ

ธรรมจรงิจังแค่ไหน ดูจากผลท่ีได้เราก็รูว้่า เราเอาจรงิเอาจังแค่ไหน 

พรรษานี้จะให้เป็นเหมือนพรรษาที่ผ่าน ๆ มาไม่ได้แล้ว พรรษาน้ีเรา

ตอ้งใหค้วามสำ�ำคญักบัสิง่น้ีให้มากทีส่ดุ เพราะตอนน้ีญาตโิยมเขาตื่นตวั 

เร ื่องการปฏิบัติธรรมกันไปทั่วประเทศ ทั่วโลก ที่เขารบัสื่อสารกันได้ 

ที่สำ�ำคัญในใจของญาติโยม ที่มองดูพระที่เขาเคารพกราบไหว้บูชา

สนับสนุนทกุดา้น ตอ้งเปน็ผูท้ีบ่รรลธุรรมแลว้ เขาไมไ่ด้มองว่า เรากำ�ำลงั

ศึกษา กำ�ำลังฝึกฝน กำ�ำลังทำ�ำความเพียรอยู่ เขามองว่าเราได้บรรลุแล้ว 

ตรงนี้ที่จะสรา้งความลำ�ำบากใจให้เกิดขึ้นกับเรา เวลาเขากราบไหว้บูชา 

เขาก็กราบไหว้พระผู้บรสิุทธิ ์พระผู้บรรลุธรรม แต่เรารูอ้ยู่ว่า เรากำ�ำลัง

ฝึกอยู่ กำ�ำลังทำ�ำความเพียรอยู่

พรรษาน้ีไม่ได้แล้วนะลูกนะ เพราะเดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน วันเวลาที่

ผ่านไปมันก็กลืนกินความแข็งแรง ความสดชื่นของรา่งกายเราไปด้วย 

รา่งกายของเรามีแต่เสื่อมไปเร ื่อย ๆ  เพราะฉะน้ันต้องชงิชว่งในจังหวะที่

รา่งกายเรายงัแขง็แรง ยังสดชื่น ยังเบิกบานอยู ่ตัง้ใจบำ�ำเพญ็สมณธรรม 

กันให้เต็มที่

ที่จรงิ กิจวัตรกิจกรรมที่หลวงพ่อและหมู่คณะได้จัดเอาไว้ให้น้ัน 

เหมาะสมสำ�ำหรบัการเขา้ถงึธรรมได ้ถา้หากวาเอาใจใส ่เอาจรงิเอาจังกนั  

มีความปรารถนาอยากเข้าถึงธรรมกันอย่างแท้จรงิแล้วก็ต้องได้ ตาม

ตารางกิจวัตรกิจกรรมที่วางเอาไว้ แม้จะมีงานพิเศษที่เกิดขึ้นเป็นชว่ง ๆ   

ก็ตาม ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 
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เพราะฉะน้ัน พรรษาน้ี ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไปเลย ให้ตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันให้ดี พยายามรกัษาใจเอาไว้อยู่ภายใน เหมือนอย่างท่ี

หลวงพอ่ไดใ้หโ้อวาทแกญ่าติโยมทัง้หลายวา่ ให้อยูจ่ำ�ำพรรษาภายในกาย

ยาววา หนาคืบ กวา้งศอก ในปรมิณฑลแหง่ใจ ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗  

ให้ใจมันอยู่ใกล้ ๆ บรเิวณน้ัน อยู่ในขอบเขตอันน้ัน ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ี  
สักวนหน่ึงมันก็จะรวมลงหยุดเข้าไปสู่ภายในได้ อย่างน้ีถึงจะเรยีกวา 

เป็นการจำ�ำพรรษาอย่างแท้จรงิ 

เอาใจมาหยุดอยู่ภายใน ในปรมิณฑลแห่งใจ ในกายยาววา หนา

คืบ กว้างศอกของกาย ให้มันอยู่อย่างน้ีแหละ ไม่ให้ไปที่ไหน อยู่กับเนื้อ

กบัตัวของเราตลอดไป หวังวา่ลูกทกุรูปจะใชว้นัเวลาใหเ้ปน็ประโยชน์ตอ่

การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ขออำ�ำนวยพรให้ภายในพรรษาน้ี ให้ลูกทุก ๆ รูป ปลอดกังวล มี

จิตใจเบิกบาน ผ่องใส สว่างไสวในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มี

สุขภาพรา่งกายที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้ห่างไกลจากสิ่ง

ทีเ่ปน็ขา้ศกึของพรหมจรรย์ เปน็ผูม้สีต ิสำ�ำรวมอินทรย์ีเอาไวอ้ยา่งดแีลว้ 

ฝึกใจให้หยุดน่ิง เข้าไปสู่ภายใน ได้บรรลุวิชชาธรรมกาย จะศึกษาเล่า

เรยีนธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด

ในปรยิัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ จะเทศนาสั่งสอนอบรมญาติโยมใดก็ตาม 

หรอืเพื่อนสหธรรมิก ก็ให้แสดงธรรมไพเราะเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้อง

ปลาย บรสิุทธิ ์บรบิูรณ์ ทั้งอรรถและพยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังก็ขอให้

ได้บรรลุธรรม ได้เข้าถึงพระธรรมกาย ได้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดใน

วิชชาธรรมกายทุก ๆ รูป จงทุกประการเทอญ ๏


