
นิิพพานเป็น็สุุขอย่่างยิ่่�ง

	ทุ กชีวีิติในโลกนี้้� ในที่่�สุดุแล้ว้จะต้อ้งเดินิทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน 

เป้า้หมายของชีวีิติคือืการหลุดุพ้น้จากการเป็น็บ่า่วเป็น็ทาสของพญามาร 

หลุดุพ้น้จากกิิเลสอาสวะ ระหว่่างเดินิทางในสัังสารวััฏนั้้�น ไม่่ว่า่จะมีีความ

ปรารถนาไปสู่่�อายตนนิิพพานหรือืไม่่ก็็ตาม (ตอนอิินทรียี์์อ่่อนๆ อยู่่�

ก็็ไม่่ปรารถนา นั่่�นคืือการถููกอกุุศลจิิตบัังคัับ อกุุศลจิิตทำำ�ให้้ความคิิด 

เบี่่�ยงเบนไป) 

	 แต่สุ่ดุท้้ายเมื่่�อบุญุบารมีีแก่ก่ล้า้เต็ม็เปี่่� ยมแล้ว้ จะรู้้�สึ กึเบื่่�อหน่่าย

ชีวีิิตของการเป็็นปุุถุุชน คล้้ายๆ กัับว่่า อิ่่�มแล้้ว เต็็มแล้้ว เพีียงพอแล้้ว

สำำ�หรับัชีวีิิตที่่�ผ่่านมาทุุกระดัับ เราเคยเป็็นมาทุุกอย่่าง ตั้้�งแต่่ชนชั้้�นสููง  

ชั้้�นกลาง ชั้้�นล่่าง พระเจ้้าจัักรพรรดิิ พระราชามหากษััตริยิ์์ เศรษฐีี  

มหาเศรษฐีี ยาจก วณิิพก เป็็นมาหมดแล้้ว เป็็นวนๆ ซ้ำำ��ๆ กัันมาอย่่างนี้้�  

พููดง่่ายๆ ว่่าไม่่มีีอะไรใหม่่ วนไปวนมา เวีียนไปเวีียนมากัันอยู่่�อย่่างนี้้�
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	 ฉะนั้้�น เม่ื่�อบารมีีเต็็มเปี่่� ยมแล้้ว จะเกิิดความรู้้�สึ กเบื่่�อหน่่าย  

จึึงมองโลก มองภพ เหมืือนกัับมีีกองเพลิิงสุุมอยู่่� เร่า่ร้อ้นหาความสุุข

ที่่�ไหนไม่ไ่ด้เ้ลย เมื่่�อเป็น็ดัังนี้้�จึงคลายกำำ�หนััด จิิตก็บ็ริสิุทุธิ์์� หลุดุพ้น้จาก

กิิเลสจนเข้้าถึึงนิิพพาน มัันจะเรียีงกัันไปอย่่างนี้้� ตามขั้้�นตอนของอารมณ์์ 

	 คล้า้ยๆ กับัพระสารีบีุตุรและพระโมคคัลัลานะ ตอนก่อ่นบวช ท่า่นก็็ 

สนุุกสนานตามประสาวััยหนุ่่�ม คึึกคะนองกัันไป มีีการละเล่่นที่่�ไหนมัักจะพบ 

ทั้้�งสองท่่านที่่�นั่่�น แต่่มีีอยู่่�วันหนึ่่� ง ท่่านทั้้�งสองต่่างนั่่� งเฉยๆ เขาโศกกััน  
ท่า่นก็เ็ฉย เขาสุขุกันั ท่า่นก็เ็ฉย เขาตลกกันั ท่า่นก็เ็ฉยๆ เฉยอย่า่งเดียีวไม่พ่อ 

ยัังเบื่่�ออีีกด้้วย ในที่่�สุุดก็็หัันหน้้าเข้้าหากัันโดยไม่่ได้้นััดหมาย 

	 แล้้วคำำ�ถามเดีียวกัันออกมาจากปากพร้อ้มๆ กัันว่่า “เอ๊๊ะ วัันนี้้�ท่่าน

แปลก ทำำ�ไมดููการละเล่่นแล้้วไม่่เห็็นท่่านมีีความสุุขเลย บทที่่�เขาทุุกข์์ บทที่่�

เขาสุขุ บทที่่�เขาตลกขบขันั ท่า่นก็เ็ฉยๆ เหมือืนไม่ม่ีอีารมณ์์” แล้ว้ทั้้�งคู่่�ก็บ็อก

ความในใจต่่อกันัว่า่ “มัันเบื่่�อ ทำำ�ไมเบื่่�อก็ไ็ม่รู่้้�  ทั้้�งๆ ที่่�เคยสนุุก เคยชอบ ทำำ�ไม

วัันนี้้�ไม่่ชอบ มัันเบื่่�อ” นั่่�นคืือบารมีีเต็็มเปี่่� ยมแล้้ว ในที่่�สุุดก็็ออกบวชทั้้�งคู่่�

	 บางท่่านไม่่เข้้าใจมองว่่า นิิพพานเป็็นสุุขแห้้งแล้้ง การคิิดอย่่างนี้้�

คือืยังัห่่างไกลมากเลย เพราะนิิพพานนั้้�นเป็น็สุขุอย่า่งยิ่่�ง เป็น็เอกันัตบรมสุขุ 
ที่่�ชุ่่�มชื่่�น ตื่่�นตััวภายใน กว้้างขวาง เป็็นอิิสระ ไม่่มีีขอบเขต เป็็นตััวของตััวเอง

มีีความอิ่่�ม ความเต็็ม เป็็นความพอดีีอยู่่�ในตััว เมื่่�อได้้อารมณ์์อย่่างนี้้�แล้้ว 

อย่่างอื่่�นก็็ไม่่ต้้องการ อารมณ์์ของพระนิิพพานมัันต้้องเข้้าถึึง เมื่่�อถึึงแล้้วเรา

จะไม่่ต้้องการอะไรในชีวีิิตอีีกเลย และจะเห็็นว่่าที่่�ผ่่านมาแล้้วนั้้�น ชีวีิิตมีีแต่ ่
ความซ้ำำ��ซาก เวียีนวนไปมา แต่สุ่ขุในนิิพพานเป็น็สุุขมาก พระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ 
จึงึใช้ค้ำำ�ว่า่ “นิิพพานััง ปะระมังั สุุขังั” นิิพพานเป็น็บรมสุขุ เป็น็อภิอิัคัรมหา

บรมสุุข คืือ สุุขจริงิๆ เลย 
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	ส่ วนสุขุในโลกนั้้�น แค่สุ่ขุเล็ก็น้้อย แป๊บ๊เดียีวเท่า่นั้้�นก็ห็ายไป ยกตัวัอย่า่ง

ที่่�เรารับัประทานอาหารอร่อ่ยๆ พอเลยลำำ�คอ รสชาติิก็ห็ายไปแล้้ว ดููหนััง ดููละคร 

ดููทีีวีี ดููทิิวทััศน์์ ดููเพชรดููพลอย ปลื้้�มไม่่กี่่�ทีก็็ลืืมเลืือนไป เราไม่่สามารถดึึงเอา

ความชุ่่�มชื่่�นใจนั้้�นติิดตััวมาได้้ หรือืแม้้แต่่เสีียงเพลง เสีียงนก เสีียงธรรมชาติิ 

เสีียงคนยกย่่องสรรเสริญิ ฟัังแล้้วเพลิินๆ แต่่เดี๋๋�ยวเดีียวเราก็็ลืืมแล้้ว หรือืได้ ้

กลิ่่�นหอมๆ ชื่่�นอกชื่่�นใจ พอกลิ่่�นจางหายไปก็็ลืืมอีีก ต้้องมาเติิมอีีกแล้้ว  
เติิมความหอมใหม่่ให้้มัันเต็็ม 

	 แม้้แต่่สุุขสััมผััส ที่่�เป็็นความสุุขทางเนื้้�อทางหนััง ทางระบบประสาท 

ของมนุุษย์์ ก็็สุุขเพีียงประเดี๋๋�ยวเดีียว เปรียีบเหมืือนแค่่ไก่่กระพืือปีีกพึ่่�บๆ  

พออารมณ์์นั้้�นดัับ ก็็มีีความล้้าเกิิดขึ้้�น แล้้วความเบื่่�อหน่่ายก็็เกิิดขึ้้�น กายถููกต้้อง

สััมผััสอะไรก็็แล้้วแต่่ สุุขสััมผััสที่่�เกิิดขึ้้�น แวบเดีียวหายแล้้ว เหมืือนกัับพยัับแดด 

เห็็นเปลวยิิบๆ นึึกว่่ามีีตััวตน พอเข้้าใกล้้ก็็หายไป ไม่่มีีอะไรที่่�จะเป็็นความสุุข 

ที่่�สามารถติิดตามตััวเราไปทุุกหนทุุกแห่่งได้้เลย

	สำำ� หรับัความสุุขบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์นั้้�น ภาษาธรรมะเขาเรียีกว่่า

ถึงึวิสิัญัญี ีคือื มันัวูบูไปอยู่่�ในอารมณ์์นั้้�น เวลาเทพบุตุรเทพธิดิาเขาแสดงความรักั

กันั มัันแป๊๊บเดีียวบนสวรรค์์  สุุขสััมผััสอะไรต่่างๆ นี่่� แวบเดีียวก็็จางหายไป

แต่่สุุขที่่�เกิิดจากการเข้้าถึึงธรรมไม่่ใช่่อย่่างนั้้�น เป็็นสุุขที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน 

อยู่่�ยาวนาน และเป็็นอิิสระ เบิิกบานไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดเลย เพราะฉะนั้้�นใคร

จะว่่านิิพพานเป็็นสุุขแห้้งแล้้ง แต่่ความจริงิตรงกัันข้้าม เป็็นสุุขที่่�ชุ่่�มชื่่�นเบิิกบาน

ตลอดวััน ตลอดคืืน ตลอดปีี แล้้วก็็ตลอดไป พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์

จึึงกล่่าวถึึงพระนิิพพาน ด้้วยการใช้้คำำ�ว่่า “นิิพพานััง ปะระมััง สุุขััง” ซึ่่�งเป็็น

คำำ�ยืืนยัันจากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าว่่า “นิิพพานเป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง” นั่่�นเอง
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