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ต้องมี “พระ” อยู่ในตัว  

เป็นเพื่อนคู่ใจอยู่ตลอดเวลา  

ถ้าท�ำอย่างนี้ เดี๋ยวความรู้สึกว่า  

เป็น “พระ” จะเกิดขึ้นเอง  

โดยที่เราไม่ต้องไปเคร่งครัด  

หรือส�ำรวมระวังอะไร
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เพราะความรู้สึกของเรา 

อยู่กับ “พระ” ตลอดเวลา 

แล้วคุณสมบัติของ “พระ” 

ก็จะถ่ายทอดมาเป็นคุณสมบัติของเรา
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