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๓๕ เยื่อหุ้มกระดูกฉีก

ลกูเคยยนืท�ำงานวันละ ๘ ชัว่โมงตดิต่อ

กนันาน ๑๐ ปี เพราะเป็นเจ้าหน้าทีคุ่มเครือ่ง 

จักรในโรงงาน 

กระทั่ง ๔ ปีที่แล้ว ลูกรู้สึกปวดขามาก

หมอวินิจฉัยว่าเป็นเยื่อหุ ้มกระดูกฉีกต้อง

ผ่าตัด อาจจะต้องเปลี่ยนหัวเข่าใหม่ แต่

แทนท่ีลูกจะได้ดูแลสังขารมากขึ้น เมื่อลูก

เปลีย่นงานใหม่ กลบัต้องมายนืคุมเครือ่งจกัร

อีก ๘ - ๑๐ ชั่วโมง ทุกวัน

ลูกท�ำกรรมอะไรมาจึงเป็นโรคเยื่อหุ้ม

กระดูกฉีก แม้ผ่าตัดแล้วก็ยังท�ำงานใหม่ที่

ต้องยืนอีก ต้องท�ำอย่างไรหรือท�ำบุญอะไร

บ้าง จึงจะหายโดยไม่ต้องเปลี่ยนหัวเข่าใหม่ 

และมีสุขภาพแข็งแรงอายุขัยยืนยาวคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ตัวลูกเป็นโรคเยื่อหุ ้มกระดูกฉีก แม้

ผ่าตัดแล้วก็ยังต้องมาท�ำงานด้วยการยืน

อีก เพราะในอดีตได้เคยใช้แรงงานคนมาใน

ลกัษณะอย่างนีเ้ช่นเดยีวกนั จนท�ำให้เขาเป็น

โรคเยื่อหุ้มกระดูกฉีก แล้วยังใช้ให้เขาท�ำงาน

ต่ออีกด้วยมาส่งผล 

ตัวลูกก็ต้องเปลี่ยนไปท�ำงานอื่นที่มี 

การเปลี่ยนอิริยาบถ และต้องหมั่นสั่งสมบุญ

ทุกบญุ ท้ังทาน ศลี ภาวนาให้มากๆ แล้วอทิุศไป

ให้แก่ผู้ที่เราเคยไปเบียดเบียนเขาเอาไว้ด้วย

วธีิการให้เขายนืนานอย่างนี ้อกีทัง้อธษิฐานจติ 

ให้พ้นจากวิบากกรรม
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