
15

โอวาทวันเข้าพรรษา

วันนี้ เราได ้พร ้อมใจกันอธิษฐานอยู ่ 

จ�ำพรรษาที่วัดพระธรรมกาย ส�ำหรับลูกพระ

ลูกเณรที่บวชมาก่อนหน้านี้แล้ว พรรษาปีนี้ 

ก็ขอให้ดียิ่งขึ้นกว่าพรรษาที่ผ ่านมา ส่วน 

ลูกพระธรรมทายาทที่เพิ่งอยู ่จ�ำพรรษาปีนี้ 

เป็นปีแรก ก็ให้ตั้งใจอย่างมุ่งมั่น ไม่ใช่เพียง

แค่รักษาธรรมเนียมปฏิบัติเท่านั้น แต่ให้

เป็นพรรษาที่เกิดประโยชน์สุขแก่ตัวของเรา 

ให้สมกับที่เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ มาพบ 

พระพทุธศาสนา และได้มาบวชมาอยูจ่�ำพรรษา

กันในครั้งนี้ ท�ำให้ถูกวัตถุประสงค์ของการ 

มาบวช ในพรรษาเป็นฤดูกาลที่เหมาะสม 

ต่อการบ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่างยิ่ง เพราะมัน

ไม่ร้อนและไม่หนาวเกินไป
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วัตถุประสงค์หลักของการบวช

วตัถปุระสงค์การบวชมเีพยีงประการเดยีว

ที่เป็นหลัก คือ การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ หรือพูดง่ายๆ 

ก็เพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน เช่นเดียวกับ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย 

เพราะฉะนัน้ บวชไปแล้วกต้็องมุง่มัน่เพือ่ให้ได้ 

บรรลุวัตถุประสงค์อย่างนี้

ดังนั้น ทุกอนุวินาทีภายในพรรษานี้ 

มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตบรรพชิตของ 

ลูกพระลูกเณรทุกรูป อย่าให้มันผ่านไปโดย

เปล่าประโยชน์ ให้ใช้ทุกอนุวินาทีให้เป็นไป 

เพื่อความตั้งใจที่ดีของเรา ตั้งแต่วันแรกที่เรา

เข้ามาอยู่ในเพศของบรรพชิต

เพราะว ่าความตายไม ่มีนิมิตหมาย 

เราจะตายตอนไหน วันไหน ด้วยสาเหตุใด 
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เรายังไม่ทราบ เพราะฉะนั้น ทุกอนุวินาที 

มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับเรา เพื่อที่

เราจะได ้ประกอบความเพียรที่กลั่นกล้า

ให ้ถูกหลักวิชชา เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ 

ดงักล่าว อย่างน้อยกใ็ห้ได้เข้าถงึพระธรรมกาย

ในตัวซึ่งเป็นพุทธรัตนะ

เราได้รู ้หลักวิชชามาพอสมควรเกี่ยวกับ 

วิธีการที่จะท�ำให ้ เราได ้ เข ้าถึง เหลือแต ่

ความมุ ่งมั่นตั้งใจที่จะท�ำกันอย่างจริงจัง 

คือฝึกหนักอย่างถูกหลักวิชชา แม้ว่าเราจะมี

กิจวัตรกิจกรรมมากมายแตกต่างจากวัดอื่นๆ 

ก็ไม ่ให ้สิ่งเหล ่านั้นเป ็นอุปสรรคขัดขวาง 

ต ่อการบ�ำเพ็ญสมณธรรม อย ่าให ้ เป ็น

ข้อแม้ ข้ออ้าง หรือเงื่อนไขใดๆ ทั้งสิ้น ที่จะ 

ท�ำให้เราว่างเว้นจากการบ�ำเพ็ญสมณธรรม
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จ�ำพรรษาสองชั้น

ก่อนหน้านี้ หลวงพ่อได้พูดถึงการอยู ่

จ�ำพรรษาสองชั้นส�ำหรับชีวิตนักบวช โดย

เฉพาะลูกพระธรรมทายาทที่ต้องทิ้งทุกอย่าง 

ปล่อยวางทุกสิ่ง จากธุรกิจการงาน บ้านช่อง 

ครอบครัว เข้ามาบวช เรามีเวลาบวชช่วงสั้น 

แค่พรรษาเดยีว อยูร่บักฐนิ แล้วกอ็อกเดนิธดุงค์ 

นับเป็นเวลาช่วงสั้นมากจริงๆ ส�ำหรับชีวิต 

ของการเป็นนกับวช เพราะเรายงัมภีาระผกูพนั

ที่เกี่ยวกับทางโลก จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

ที่จะต้องใช้ทุกอนุวินาทีให้เป ็นประโยชน์ 

ด้วยการอยู่จ�ำพรรษาสองชั้น

ภายนอกเราก็ทราบขอบเขตของการอยู่ 

จ�ำพรรษาแล้วว่า ขอบเขตของวัดวาอาราม 

ของเรามอียูแ่ค่ไหน นัน่กเ็ป็นเรือ่งปกตธิรรมดา

ที่ทุกวัดได้ก�ำหนดขอบเขตตามพระธรรมวินัย 
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การจ�ำพรรษาชัน้ทีส่อง คอื การจ�ำพรรษา

ภายใน ซึ่งมีความส�ำคัญต่อชีวิตของการบวช

คราวนี้มาก เพราะยังมีสิ่งที่จะต้องศึกษา 

เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต

อีกมากมาย คือ วิชชา ๓ วิชชา ๘ อภิญญา ๖ 

เป็นต้น ซึง่เรยีนจากทีอ่ืน่ไม่ได้ นอกจากค�ำสอน 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งมีความส�ำคัญ

ที่เราจะต้องไม่ให้เป็นความลับของชีวิต ไม่ให้

เป็นความลับของตัวเราเอง

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนเอาไว้

หมดแล้ว แม้พระองค์จะดับขันธปรินิพพาน 

นานมาแล้วก็ตาม แต่ค�ำสอนยังอยู ่ ที่เรา

สามารถศกึษาเรยีนรูไ้ด้ แต่ว่าลกูทกุคนจะต้อง

หยุดใจที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ เพราะ

นั่นคือจุดเริ่มต้นของการศึกษาเรียนรู ้วิชชา 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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วิชชาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น 

ที่จะท�ำลายความสงสัยในใจของเราได ้  

เปลี่ยนจากผู้ไม่รู้มาเป็นผู้รู้ ท�ำให้เราสามารถ

ด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง ดับทุกข ์ หลุดพ้น 

จากกิเลสอาสวะได้ วิชาทางโลกไม่มีสอน

อย่างนี้ เขาสอนเกี่ยวกับเรื่องการท�ำมาหากิน 

การท�ำมาค้าขาย การด�ำรงชีพอยู่แค่นั้นเอง 

เพราะฉะนั้น ความลับของชีวิตก็ยังเป ็น 

ความลับของชีวิตอยู่ ทุกข์ของชีวิตก็ยังมีอยู่ 

แต่ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น

จะดบัทกุข์ได้ จะเปิดเผยสิง่ทีบ่ดบงัความเป็นจรงิ

ของชีวิตเรา

เราจ�ำเป็นจะต้องรู้จักตัวเราเองมากขึ้นว่า 

เราคือใคร เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเราเป็นอย่างไร 

เราจะได้ด�ำเนนิชวีติได้อย่างถกูต้อง อยูเ่ป็นสขุได้

มีสุขอยู่ตลอดเวลาในท่ามกลางสิ่งแวดล้อม 

ที่เป็นทุกข์ที่มันเป็นปัญหากับทุกคน แต่มัน 
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ไม่เป็นปัญหาส�ำหรับเรา ซึ่งจะต้องเริ่มต้นจาก

การน�ำใจกลับมาหยุดนิ่งภายใน ที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ อย่างที่เราได้ศึกษาเรียนรู้กัน 

มาแล้ว

เพราะฉะนัน้ พรรษานี ้ตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไป

เป็นปฐมเริ่มของการอยู่จ�ำพรรษา ลูกทุกรูป  

จะต้องเอาใจมาหยุดนิ่งอยู ่ตรงนี้ ฝึกหนัก 

ให้ถกูหลกัวชิชา ในทกุอริยิาบถ เราอายมุากขึน้ 

กันไปทุกๆวัน เพราะฉะนั้นการอยู่จ�ำพรรษา

สองชัน้มคีวามจ�ำเป็นกบัเราเป็นอย่างยิง่

พรรษานี้ เราจะต้องเข้าถึงพระธรรมกาย

ให้ได้ เพราะพระธรรมกายมีอยู่ในตัวของเรา 

ทุกรูปทั้ งลูกพระลูกเณร ของมีอยู ่ แล ้ว 

เหมือนคนอยู ่ใกล้ แต่เมื่อเรายังไม่เข้าถึง 

ก็เหมือนคนใกล้ที่อยู ่ไกล เราก็จะไม่มีที่พึ่ง 

ขณะที่ทุกข์ก็ยังเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา แม้เรา 

มีชีวิตเป็นนักบวชก็ตาม
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เพราะฉะนัน้ ส�ำหรบัผูบ้วชมาก่อน พรรษานี้ 

ก็จะต้องแตกต่างจากพรรษาที่ผ่านมา ผู้บวช

ใหม่ก็เริ่มต้นท�ำสิ่งดีๆ ในพรรษานี้ ฝึกใจให้

หยดุให้นิง่ในทกุอริยิาบถ อย่าไปคอยให้ว่างเลย 

วดัของเรามภีารกจิมากมายทัง้กจิวตัรกจิกรรม 

ทั้งงานศึกษา ทั้งงานเผยแผ่ ทั้งงานก่อสร้าง 

ปฏิสังขรณ์ เพราะฉะนั้นเราจะหาโอกาสว่าง

จริงๆ มันคงจะเป็นไปได้ยาก 

ดังนั้น ในทุกอิริยาบถทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน 

ในทุกๆ กิจกรรม อย่าว่างเว้นในการน�ำใจ 

มาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จะได้

กี่เปอร์เซ็นต์ก็ช่าง อาจจะตรึกนึกถึงดวงใสๆ 

องค์พระใสๆ ได้ ๕ เปอร์เซ็นต์ ๑๐ เปอร์เซ็นต์ 

กไ็ม่เป็นไร หมัน่ช�ำเลอืงเอาไว้เรือ่ยๆ ในทกุๆ วนั 

ในทุกๆ อิริยาบถ สมาธิก็จะค่อยๆ ก่อตัวขึ้น 

ถูกสั่งสมขึ้นโดยที่ เราไม ่รู ้ตัว เหมือนมด

ปลวกที่ขนดินก้อนเล็กๆ มาก่อเป็นรังขึ้นมา 
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ก็ค่อยๆ ท�ำไป สมาธิก็จะถูกสั่งสมขึ้นทีละเล็ก

ทีละน้อยอย่างเป็นธรรมชาติและผ่อนคลาย 

ถ้าเราท�ำได้อย่างนี้ ในอิริยาบถ ยืน เดิน 

นอน ที่นอกเหนือจากการนั่ง เวลาเรามานั่ง

เจริญสมาธิภาวนา มันก็จะเป็นอุปการะกัน 

ท�ำให้การนั่งสมาธิในรอบดีขึ้น เพราะเราได้

ประคับประคองใจให้อยู ่ภายในตลอดเวลา 

แม้บางครัง้มนัจะแวบไปข้างนอกบ้าง แต่กม็สีติ

ดึงกลับเข้ามาสู่ภายใน จากที่หลับตาแล้วมืด 

มันก็จะค่อยๆ สว่างเหมือนฟ้าสางๆ ในตอน

ตี ๕ ไปเรื่อยๆ และความสว่างก็จะค่อยๆ 

เพิม่พนูขึน้เอง จนถงึจดุทีส่ว่างทีส่ดุทัง้หลบัตา

และลืมตา ซึ่งเป็นความมหัศจรรย์อย่างยิ่ง

ส�ำหรับชีวิต

มนุษย์ทั่วไปในโลก เขาหลับตาแล้วมืด 

แต่เราหลับตาแล้วสว่าง การหลับตาแล้วสว่าง

เป็นความมหัศจรรย์ยิ่งกว่าความมหัศจรรย์ 
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ใดๆ ของโลกนี้หรือโลกอื่น เพราะความสว่าง

ภายในนั้น คือ แสงสว่างส่องทางชีวิตที่แท้จริง 

ที่จะท�ำให้เราเข้าถึงดวงธรรมภายใน เข้าถึง

ความบรสิทุธิแ์รกทีเ่รายอมรบัว่า ใจเราบรสิทุธิ์

จริงๆ 

ความบริสุทธิ์นี้ จะส่งต่อกันไปเรื่อยๆ 

ความลับของชีวิตเกี่ยวกับตัวของเราก็จะ

ค่อยๆ ถูกเปิดเผยไป ในกลางดวงธรรมนั้น 

ก็มีดวงธรรมต่างๆ ซ้อนกันอยู่ มีกายต่างๆ 

ซ้อนกันเป็นชั้นๆ กันไป นั่นเป็นความลับ 

ของโลก ของมนุษย์ทั่วโลก แต่ว่ามันไม่เป็น

ความลับส�ำหรับเรา

เมื่อเราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวแล้ว คือ 

เข้าถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ โลก

ก็จะไม่มีความลับ เมื่อความลับไม่เกิดขึ้นกับ

เรา เรานี่แหละจะไปท�ำลายความลับของชีวิต

เพือ่นมนษุย์ทัง้หลาย จากประสบการณ์ภายใน 
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ของเราจะถกูถ่ายทอดอย่างสงบเสงีย่มสง่างาม 

อย่างมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจไปยังเพื่อนมนุษย์ 

ไม่ว่าเขาจะอยูใ่กล้หรอือยูไ่กลเรา และสิง่ดงีาม

นี้ก็จะค่อยๆ ขยายออกไป 

ค�ำว่า “โลกในอุดมคติ” จะสามารถเกิดขึ้น

ได้จริงในโลกนี้ ในยุคที่เรายังมีชีวิตอยู่ ถ้าเรา 

สว่าง โลกก็สว่าง ถ้าเราเข้าถึงธรรม โลกก็จะ

เข้าถงึธรรม ถ้าเราเข้าถงึพระรตันตรยั ชาวโลก 

กจ็ะเข้าถงึพระรตันตรยัได้ พรรษานีจ้งึมคีวาม

ส�ำคัญต่อตัวเราและชาวโลก 

โดยเฉพาะในยุคนี้ พระพุทธศาสนาดู

ตกต�ำ่ เพราะความไม่เอาใจใส่ หรอืไม่ให้ความ

ส�ำคญัเกีย่วกบัการศกึษาค�ำสอนของพระสมัมา 

สัมพุทธเจ้า เกี่ยวกับเรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา 

เพราะบรรพชติไปศกึษาเรยีนรูท้างโลก กระแส

ของความคดิกว็นเวยีนเหมอืนชาวโลกทัง้หลาย 

จิตมันก็หยาบ เพราะฉะนั้น โอกาสพลาดพลั้ง 
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มนักม็ ีกเ็ป็นช่องโหว่ทีท่�ำให้ชาวโลกเขามองเหน็

และเกิดการโจมตีกัน จากเรื่องเล็กก็ค่อยๆ 

ขยายเป็นเรื่องใหญ่ จนกระทบไปทั่วทั้ง 

สังฆมณฑล ท�ำให้คนเริ่มไม่เห็นคุณค่าของ

พระพุทธศาสนา ไม ่ เห็นคุณค ่าของการ

บวช และสิ่งเหล่านั้นก็จะเป็นผลสะท้อนถึง 

หมู่คณะของเรานี่แหละ เพราะเราจะอยู่กัน

ตามล�ำพังไม่ได้ ต้องอยู่กันได้ทั้งสังฆมณฑล 

อยู่กันได้ด้วยพุทธบริษัท ๔

ด้วยเหตนุี ้ การอยู่จ�ำพรรษาสองชั้นจงึมี 

ความจ�ำเป็นอย่างยิง่ เพือ่ประโยชน์สขุของตวัเรา 

เพื่อการยอยกพระพุทธศาสนา และเพื่อ 

เพื่อนมนุษย์ทั่วโลก โดยไม่จ�ำกัดเชื้อชาติ

ศาสนา และเผ่าพันธุ์

ถ้าวัดพระธรรมกายท�ำได้ วัดอื่นก็ท�ำได้ 

โดยจะเริ่มต้นจากวัดสาขาของเราก่อน และก็

วดักลัยาณมติร กติตศิพัท์อนัดงีามนีก้จ็ะค่อยๆ 
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ขจรขจายขยายไปสู่วัดวาอารามอื่น ที่ท้อแท้

ก็จะมีก�ำลังใจเพิ่มขึ้น ที่มีก�ำลังใจอยู่แล้วก็มี

มากเป็นทับทวี พุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรือง 

อยูคู่ผ่นืแผ่นดนิไทยและโลกใบนี ้ เริม่จากตวัเรา

ถึงสังฆมณฑล จากสังฆมณฑลถึงชาวโลก 

ทั้งหลาย

โดยเฉพาะลกูพระธรรมทายาท ผูบ้วชใหม่ 

ตรงนี้มีความส�ำคัญมาก ถ้าลูกท�ำได้ในคราวนี้ 

การฟื้นฟูให้ผู้มีบุญมาบวชเข้าพรรษามันก็จะ 

เกดิขึน้ และพรรษาหน้าเราจะต้องไปท�ำหน้าที่

ไปตามผู้มีบุญมาบวช อย่างน้อย ๑ ต่อ ๑๐ 

เพื่อขยายการบวชไปทั่วทุกวัดทั่วไทย มันก็จะ

กลายเป็นความจริง

เพราะเราจะพูดอย่างอาจหาญร่าเริง 

เบิกบานจากประสบการณ์ภายในของเราว่า 

เราอยูจ่�ำพรรษาสองชัน้ ได้เข้าถงึพระรตันตรยั

ในตัว พระธรรมกายมีจริง ดีจริง เข้าถึงได้จริง  
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เรากล ้ายืนยัน ค�ำพูดของเราก็จะมีพลัง 

ใครได้ยินได้ฟัง เขาก็อยากจะเป็นอย่างเรา 

พอเขาอยากเป็นอย่างเรา เขาก็ท�ำอย่างเรา 

เมื่ออยู่อารามเดียวกันไม่ได้ เพราะเสนาสนะ

มีจ�ำกัดก็ขยายกันไปตามอารามต่างๆ 

๑ ต่อ ๑๐ แปลว่า พรรษาหน้าจะมีพุทธ-

บุตรมากขึ้นไปทั่วผืนแผ่นดินไทย ๓๐,๐๐๐ 

กว่าวัดทั่วประเทศ ชาวพุทธก็จะตื่นตัวและก็

ตืน่ตามกนัเป็นแถว ด้วยเหตนุีจ้งึมคีวามส�ำคญั

อย่างยิ่งที่ลูกฟังแล้วจะปล่อยให้ถ้อยค�ำนี้ 

มันเลื่อนลอยไปไม่ได้ ต้องมุ่งมั่นท�ำกันจริงๆ 

จังๆ กันเลย ภายในพรรษานี้

แสวงจุดร่วม สมานจุดต่าง

การอยู ่รวมกันเป็นหมู ่นี้ อาจจะมีการ 

กระทบกระทั่งกันบ้าง เพราะมันไม่สะดวก

สบายเหมือนอยู ่ที่บ ้าน มันต่างจิตต่างใจ 
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มคีวามแตกต่างกนัหลายอย่าง และมารวมกนั 

เพื่อเข้ามาสู่ความเหมือน ก็อย่าให้สิ่งเหล่านี้

เป็นปัญหา ให้ต่างก็ช่วยกันประคับประคอง

เป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน เกื้อกูลกัน 

อย่าไปถือสากัน ถ้าไม่ถือสามันก็เป็นลม 

เป็นแล้ง ถ้าถือสามันก็เป็นเรื่องเป็นราว

ถ้าเราขุ ่นมัวกับใครสักคนหนึ่งหรือแม้

กับสิ่งแวดล้อม มันก็จะมีผลต่อการปฏิบัติ

ธรรม จะมีผลกระทบต่อใจหยุดใจนิ่งของเรา 

เพราะฉะนั้น อะไรที่เราพออะลุ้มอล่วยกันได้ 

เราก็อย่าไปถือสากัน ประคับประคองกันไป 

ให้เบิกบาน ยิ้มแย้ม แจ่มใส มีความสุข

ให้โยมพ่อโยมแม่ ได้ “เกาะชาย 
ผ้าเหลือง”...ค�ำนี้ ต้องเกิดขึ้นจริง 
ในยุคของเรา

การสุขใจของการมาบวชในครั้งนี้ แม้จะ 

เป ็นช ่วงสั้นๆ ก็ตาม บวชแล้วต ้องปลื้ม 
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บวชแล้วต้องภาคภมูใิจ บวชแล้วโยมพ่อโยมแม่ 

ต้องได้บุญเต็มที่ เราต้องเป็นลูกยอดกตัญญู 

ทีต่อบแทนพระคณุท่านได้อย่างสมบรูณ์จรงิๆ 

ถ้าเรามีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ โยมพ่อโยมแม่

กม็คีวามสขุ เพราะท่านเหน็ความเปลีย่นแปลง

ของเราไปในทางที่ดีขึ้น ท่านก็จะเปลี่ยนแปลง

ไปตามเราด้วย ท่านจะรักการปฏิบัติธรรม 

มากขึ้ น  มันจะมี ความสุ ขขนาดไหนที่

พระลูกชายท�ำให้โยมพ่อโยมแม่ได้เข ้าถึง 

พระธรรมกายในตัว หรืออย่างน้อยดวงใสๆ 

ท่านมทีีพ่ึง่ทีร่ะลกึภายใน มคีวามสขุในปัจจบุนั

และท่านก็จะปลื้มในสิ่งเหล่านี้ สิ่งเหล่านี้ก็จะ

เป็นที่พึ่งน�ำท่านไปสู่เทวโลก

การบวชเพื่อให้โยมพ่อโยมแม่เกาะชาย 

ผ้าเหลืองลูกก็จะเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง ไม่ใช่ 

เป็นค�ำขวัญที่เลื่อนลอยและไม่เป็นความจริง

อย่างที่ได้ยินได้ฟังมา เพราะฉะนั้น พรรษานี้
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ขอให้เป็นพรรษาแห่งความสว่าง เป็นพรรษา

แห่งการบรรลุธรรมยกชั้นยกรุ่นกันทุกๆ รูป

๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย




