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อะไรที่ท�ำแล้วใจหมอง...อย่าท�ำ  

บางทีเรานึกว่า  

ฆ่าสัตว์เพื่อมาท�ำเป็นอาหาร  

อย่างนี้ไม่บาป 

นั่นเขาเรียกว่า มั่วนิ่ม โมเมเอา  

แต่ตายแล้วรู้เลย มันไม่ใช่อย่างนั้น  

นั่นเราคิดเอาเอง 

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕


