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นั่งสมาธิแล้วปวดตา

ธทญ. : ช่วงหลังลูกนั่งธรรมะแล้วปวดตามากเจ้าค่ะ 

หลวงพ่อ : อย่ากลวัว่า ไม่เหน็ อย่ากลวัว่า จะเห็นช้า อย่าอยากเหน็

เร็ว ๆ เพราะความอยากจึงท�ำให้เราตั้งใจมาก เพราะกลัวจะเห็น

ช้า เลยเร่ง จึงท�ำให้เกิดการเพ่ง พอเพ่ง ร่างกายก็ฟ้องว่า ไม่ถูกวิธี  

แต่วิธีบอก เขาพูดเป็นภาษาไม่ได้ เขาพูดด้วยอาการ โดยการตึง 

นั่นแหละว่า อย่างนี้ไม่ถูกวิธี อย่าฝืน ให้ผ่อนคลาย 

เพราะฉะนั้น วิธีแก้ก็คือ ท�ำให้ถูกวิธี วิธีที่ถูก หลวงพ่อวัด

ปากน�ำ้ท่านบอกว่า “หยดุเป็นตวัส�ำเร็จ” ท่านไม่ได้บอกว่า อยาก

เป็นตวัส�ำเรจ็ แต่เราไปเข้าใจว่า อยากเป็นตวัส�ำเรจ็ เราจึงเอาอยาก 

เดนิหน้า ภาวนาตามหลงั กเ็ลยตงึ แก้ใหม่นะลูกนะ เด๋ียวได้แน่นอน 

ขอให้ท�ำถูกวิธี อย่าท้อเสียก่อนก็แล้วกัน
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