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๓๕
อย่าร้องไห้

คนในโลกนี้ระลึกนึกถึงผู้ที่ละโลกแล้วด้วยน�้ำตา คือ 

ให้น�้ำตา ให้ความโศก ให้ความบ่นเพ้อพิไรร�ำพัน ซึ่งไม่เป็น

ประโยชน์ต่อตวัเองและผูท้ีต่ายแล้ว คนในโลกมกัจะเป็นกนั

อย่างนี้ เพราะว่าขาดสติกับปัญญา 

ขาดความรู ้ตามความเป็นจริงของชีวิตว่า ความ

แตกดับของชีวิตนั้นเป็นของธรรมดา การละโลกก็เป็นของ

ธรรมดา ไม่ใช่อัศจรรย์อะไร ไม่เหมือนกับดวงอาทิตย์ขึ้น

ทางทิศเหนือ แล้วตกทางทิศใต้ นั่นถึงจะเป็นเหตุอัศจรรย์ 

แต่ความตายไม่ใช่อัศจรรย์

คนในโลกนี้ส่วนมากระลึกนึกถึงผู ้ที่ตายแล้วด้วย

น�้ำตา ด้วยความโศก ท�ำลายตัวเองให้เศร้าหมอง ให้ขุ่นมัว 

แล้วเป็นเหตุพลอยให้หมู่ญาตินั้นเศร้าหมองขุ่นมัวตามไป

ด้วย เขาระลึกนึกถึงผู้ตายกันอย่างนี้ 

เขาให้ความรักแก่ผู้ตายด้วยความโศก ด้วยความ 

แห้งใจ ซึ่งเป็นวิธีที่ผิด เหมือนชักศึกเข้าบ้าน หรือให้ของ
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แสลงกับคนป่วย ตัวเราก็ป่วยอยู่แล้ว แต่ให้ของแสลง คือ

ความเข้าใจผดิกบัใจซ่ึงป่วยทางใจอยูแ่ล้วให้เพ่ิมพูนมากขึน้ 

แต่ผู้ท่ีฉลาดมีปัญญา จะระลึกนึกถึงผู้ท่ีเป็นท่ีรักท่ี

ละโลกไปแล้ว ด้วยการบ�ำเพ็ญบุญ แล้วอุทิศบุญกุศลไป

ให้ โดยท�ำตามค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น  

ผูเ้บกิบานแล้ว ทีเ่ข้าใจโลกและชวิีตอย่างแท้จรงิ ใครท�ำอย่างนี ้

ได้ชือ่ว่าเดนิตามรอยบาทของพระพทุธองค์ ท่านไปถงึไหน

กเ็ดนิตามท่านไปถงึนัน่ ท่านไปถงึสวรรค์ เรากเ็ดินตามท่าน

ถึงสวรรค์ ท่านเดินถึงพรหม ก็เดินตามท่านถึงพรหม ท่าน

เดนิถงึอรปูพรหม กเ็ดนิตามท่านถงึอรูปพรหม ท่านเดนิถงึ

พระนิพพาน ก็เดินตามท่านถึงพระนิพพาน 
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