
84

๑๘
ร่มธรรม

ถ้าไม่มีพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี  

(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร คดิแลว้หวาดเสยีว หนาวยิง่

กวา่ยนือยูบ่นยอดเขาเสยีอกี ชวีติเราคงสะเปะสะปะ ยากจะ

หาใครมายืนยันว่า การปฏิบัติธรรมอย่างนี้ถูกต้องร่องรอย

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเอาไว้อย่างเป็นขั้นตอนอย่างนี้ 

มีแต่บอกกว้างๆ ว่า มี ๔๐ วิธี ที่มีบันทึกไว้ใน 

วิสุทธิมรรค นอกวิสุทธิมรรคก็มีอีก ซึ่งบอกแต่หลักวิธีการ

เท่านั้น แต่ไม่ได้ให้ความมั่นใจว่า ทำ�อย่างไรจึงจะถูกต้อง 

และไม่ทราบว่า เวลาติดขัดจะไปถามใคร ก็เลยต้องยกยอด

ให้ว่า การปฏิบัติธรรมนั้นผูกขาดเฉพาะพระธุดงค์ เฉพาะ 

ผู้มีบุญบารมีมากๆ เท่านั้น

จนกระทัง่พระเดชพระคณุหลวงปูบ่งัเกดิข้ึนมา จงึทำ� 

ให้เรามีความมั่นใจในการปฏิบัติธรรม เพราะท่านยืนยันว่า 

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว ต้องปฏิบัติธรรมเอาใจหยุดนิ่ง

ให้ถูกส่วนท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จะเข้าถึงปฐมมรรค  

แล้วก็พูดไปตามลำ�ดับเลย เห็นดวง เห็นกายในกาย ตั้งแต่
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กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม 

กายธรรมโคตรภู กายธรรมพระโสดาบัน กายธรรมพระ 

สกิทาคาม ีกายธรรมพระอนาคาม ีและกายธรรมพระอรหตั 

ทั้งหยาบละเอียด รวมทั้งหมด ๑๘ กาย 

เข้าถึงได้ด้วยวิธีหยุดอย่างเดียว แล้วแถมยืนยันและ

ขีดเส้นใต้ ใส่เครื่องหมายตกใจ (!) หลายๆ ตัวด้วยนะ ต้อง

อย่างนี้ ผิดจากนี้ ไม่ใช่ อย่างนี้ยิ่งทำ�ให้ง่ายต่อการปฏิบัติ 

เกิดความมั่นใจว่า “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” หยุดอย่างเดียว

เท่านั้นเป็นตัวสำ�เร็จ ไม่ต้องทำ�อะไรที่นอกเหนือจากนี้
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