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วันเสาร์ที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

ตามประเพณีของพระอริยเจ้า เมื่อถึงวันสุดท้ายของการอยู่ 

จ�ำพรรษาร่วมกัน ก่อนออกพรรษาก็จะมาประชุมร่วมกันท�ำปวารณา 

คือปวารณาซึ่งกันและกันว่า หากเราได้เห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู หรือ

สงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิกประพฤติไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย หรือ 

ติดข้องอยู่ในธรรมที่ท�ำให้เนิ่นช้าขัดขวางต่อหนทางแห่งการปฏิบัติ

ธรรม ขดัขวางต่อการประพฤตพิรหมจรรย์ ต่อการท�ำพระนพิพานให้แจ้ง  

จะด้วยกายด้วยวาจากด็ ีให้อาศยัความเอน็ด ูความปรารถนาด ีแนะน�ำ

ตักเตือน เป็นประดุจผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้ซึ่งกันและกัน

หัวใจผู้ชี้ขุมทรัพย์

บัดนี้เราได้ท�ำปวารณากันแล้วว่า เราจะแนะน�ำตักเตือนซึ่งกัน

และกันให้ประพฤติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เพราะฉะนั้นเวลาที่

มีเพื่อนสหธรรมิกมาแนะน�ำตักเตือนในข้อบกพร่องของเรา จะตาม 

พระธรรมวินัยก็ดี หรือกฎระเบียบกติกาของวัดก็ดี อย่าได้โกรธเคือง 

ผู้ที่มาชี้ขุมทรัพย์ให้

ส�ำหรบัผูท้ีช่ีข้มุทรพัย์ให้ เมือ่ได้แนะน�ำตกัเตอืนไปแล้ว มกัจะโดน

ขุ่นมัวขัดเคืองใจ ทั้ง ๆ ที่กระท�ำไปด้วยความปรารถนาดีอย่างจริงใจ  

ดังนั้นการจะแนะน�ำตักเตือนใครสักคนหนึ่ง ผู้ที่จะตักเตือนจึงต้อง 
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อาศัยความเอ็นดู มีก�ำลังใจสูง และมีความปรารถนาดีอย่างเต็มเปี่ยม 

จริง ๆ จึงจะกล้าที่จะแนะน�ำตักเตือนได้ เพราะฉะนั้นผู้ที่ได้รับ 

การแนะน�ำตักเตือน โปรดทราบความรู้สึกของผู้เตือนว่า เขามีความ

รู้สึกเช่นนี้ และที่ชี้ขุมทรัพย์ให้ก็ไม่ได้ท�ำเพื่อใคร ก็เพื่อตัวของผู้ที่ 

ถูกเตือนนั่นเอง

ขอบคุณสักนิด และพร้อมคิดให้อภัย

เมือ่เราได้รบัการแนะน�ำตกัเตอืนแล้ว สิง่ทีเ่ราควรท�ำอย่าง

ยิ่ง คือกล่าวค�ำ  “ขอบคุณ” แล้วหันมาพิจารณาตัวเราว่า สิ่งที่เขา

เตือนนั้นถูกต้องหรือไม่ ถ้าถูกต้องเราก็ปรับปรุงตัวเสียใหม่ ถ้าหาก

ไม่ถูกต้องเราก็ให้อภัยผู้ที่ตักเตือน เพราะการแนะน�ำตักเตือนในบาง

ครัง้อาจยงัไม่สมบรูณ์ เนือ่งจากผูเ้ตอืนเหน็ไม่ครบทกุด้าน แต่อย่างไร

กต็ามในค�ำแนะน�ำตกัเตอืนนัน้มคีวามปรารถนาดเีจอือยู ่ผูท้ีไ่ด้รบัการ

ตักเตือนจึงควรให้อภัย

ถ้าเราท�ำกันได้อย่างนี้ หมู่คณะก็จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

การประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะก้าวหน้า ต่างเป็นก�ำลังใจ ต่างช่วยกัน

ขัดเกลากายวาจาใจซึ่งกันและกัน ผลที่ได้คือความบริสุทธิ์กายวาจา

ใจของหมู่คณะ เป็นความงามของพระพุทธศาสนา เป็นความเลื่อมใส

ของพุทธบริษัท และเป็นประเพณีอันดีงามที่เราควรยึดถือปฏิบัติกัน

อย่างจริงจัง
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ดงันัน้ นบัตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไป ขอให้ทกุรปูท�ำใจของเราให้กว้าง

พร้อมที่จะรับค�ำแนะน�ำตักเตือน ด้วยใจที่ปีติปราโมทย์ มีก�ำลังใจ 

กล้าหาญที่จะยอมรับข้อบกพร่อง แล้วปรับปรุงตนเองให้เป็นพระ 

ทีส่มบรูณ์ เราจะได้เป็นเนือ้นาบญุ เป็นอายพุระศาสนาทีค่วรแก่การ 

กราบไหว้ของมนุษย์และเทวา

ผลการปฏิบัติเป็นเครื่องยืนยัน

หนึ่งพรรษาที่ผ่านมาเราจะเห็นได้ว่าประเดี๋ยวเดียวเท่านั้น 

เมื่อต้นพรรษา หลวงพ่อได้ชักชวนพวกเราทุกรูปให้ตั้งใจประพฤติ

ปฏบิตัธิรรมกนัให้เตม็ทีโ่ดยมพีระธรรมกายเป็นเป้าหมาย พดูง่าย ๆ   

ว่า ในพรรษานี้เราจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

หนึง่พรรษาทีผ่่านมา แต่ละท่านกท็ราบด้วยตนเองดว่ีา เราได้ 

ตั้งใจปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายกันจริงจังแค่ไหน  

ผลของการปฏิบัติธรรมย่อมเป็นเครื่องยืนยันความตั้งใจจริง 

ของเรา

เท่าทีห่ลวงพ่อได้มโีอกาสใกล้ชดิในการปฏบิตัธิรรมของแต่ละ 

รูป บางรูปก็ได้ผลการปฏิบัติพอสมควร บางรูปก็มีผลการปฏิบัติ 

ที่น่าปีติดีใจ อันเป็นผลตอบแทนความตั้งใจจริงที่ได้กระท�ำมา 

ตลอดพรรษา



วันพรุ่งนี้เป็นวันออกพรรษาแล้ว แต่ก็มิได้หมายความว่า ความ

ตัง้ใจของเราทีจ่ะปฏบิตัธิรรมให้เข้าถงึพระธรรมกายจะหมดสิน้ไป เมือ่

เรายังไม่บรรลุเป้าหมาย เราก็ต้องท�ำกันต่อไป ท�ำให้ได้ โดยเอาชีวิต

เป็นเดิมพัน

แม้เป็นฆราวาส อย่าละทิ้งการปฏิบัติธรรม

ออกพรรษาแล้ว บางท่านมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องลาสกิขา เพือ่ไป

ประกอบธรุกจิการงาน เนือ่งจากได้ลางานมาบวช เมือ่ลาสกิขาไปแล้ว 
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อย่าได้ละทิ้งความตั้งใจที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรมกาย เพราะว่า

ธรรมกายนั้น คือ เป้าหมายชีวิต

ไม่ว่าเราจะเกิดมากี่ภพกี่ชาติก็ตาม เป้าหมายหลักจริง ๆ  นั้นคือ

การปฏบิตัธิรรมเพือ่ให้เข้าถงึพระธรรมกายเท่านัน้ เพราะพระธรรมกาย

นั้นเป็นกายตรัสรู้ธรรม กายมนุษย์นั้นตรัสรู้ไม่ได้

ค�ำว่า “ตรัสรู้” แปลว่า ความรู้ที่เกิดจากการเห็นแจ้ง ซึ่งจะต้อง

อาศัยพระธรรมกายจึงจะไปรู้ไปเห็นได้ เพราะพระธรรมกายมีธรรม

จักษุ มีญาณทัศนะ

ส่วนมนุษย์นั้นไม่มีธรรมจักษุ ไม่มีญาณะ มีแต่วิญญาณ รู้แจ้ง

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเท่านั้น การเห็นก็เห็นได้ด้านเดียวไม่ครบ 

ทุกด้าน

ส่วนพระธรรมกายมีสมันตจักษุ เห็นได้รอบตัว มีปัญญาจักษุ  

รูไ้ด้รอบด้าน ทัง้รูท้ัง้เหน็ไปตามความเป็นจรงิ เหน็อะไรทะลปุรโุปร่ง 

หมด ทั้งอดีตปัจจุบันและอนาคต เมื่อรู ้เห็นเรื่องราวของชีวิต 

ไปตามความเป็นจรงิแล้ว จะท�ำให้สามารถด�ำเนนิชวีติไปสูเ่ป้าหมาย 

ทีถ่กูต้องได้

เมื่อเรายังไม่เข้าถึงธรรมกาย ความรู้เห็นยังผิดเพี้ยนอยู่ ยัง

ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง ดังนั้นเป้าหมายของชีวิตจึงไม่ถูกต้อง  
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การด�ำเนนิชวีติจงึมกัจะบดิ ๆ  เบีย้ว ๆ  หลดุออกจากเส้นทางทีจ่ะท�ำให้

ชีวิตมีความสุขอย่างแท้จริง

เพราะฉะนั้นท่านที่มีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา อย่าหลง

เพลิดเพลินอยู่กับโลก ให้จัดสรรเวลามาประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อ

แสวงหาธรรมกาย

การมีชีวิตเป็นฆราวาส แม้ว่าจะมีโอกาสว่างน้อย แต่ก็ไม่ได้

หมายถึงว่าไม่ว่าง ถ้าหากเราเป็นผู้มีปัญญา ฉลาดในการจัดสรรเวลา  

เราจะมีเวลาว่างพอที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรมกายได้  

อย่ามีข้ออ้างที่จะท�ำให้เราละเว้นจากการปฏิบัติธรรม

ในสมัยพุทธกาล มีฆราวาสจ�ำนวนมากที่บรรลุมรรคผลนิพพาน 

เป็นพระอริยบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบันจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์  

ทัง้ทีเ่ขากม็ธีรุกจิการงานมากมาย แต่กจ็ดัสรรเวลาส�ำหรบัการประพฤติ

ธรรมกระทั่งบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายหลักของชีวิตได้

ชีวิตของคนสมัยโน้นกับสมัยนี้ก็ไม่ต่างกัน ธุรกิจก็ไม่แตกต่าง

กันมากนัก เมื่อคนในสมัยพุทธกาลสามารถจัดสรรเวลาส�ำหรับ 

การประพฤติปฏิบัติธรรมได้ สมัยนี้ก็ต้องท�ำได้เช่นเดียวกัน เพราะ

ฉะนั้นอย่าน�ำภารกิจการงานมาเป็นข้ออ้างขวางหนทางที่เราจะ 

เข้าถึงพระธรรมกาย
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 เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว ชีวิตของเราจะมีความสุข 

สดชืน่ มกี�ำลงัใจทีเ่ข้มแขง็ กล้าต่อสูก้บัอปุสรรคทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ 

ไม่ว่าจะเป็นอปุสรรคทีเ่กดิจากการมลีาภ เสือ่มลาภ มยีศ เสือ่มยศ 

มคีนสรรเสรญิ มคีนนนิทา มสีขุ มทีกุข์ โลกธรรม ๘ ประการนี้ 

ไม่สามารถท�ำให้ใจของผูท้ีเ่ข้าถงึธรรมกายหวัน่ไหวได้

ยามใดทีเ่กยีจคร้านในการนัง่สมาธ ิให้นกึถงึค�ำพดูของหลวงพ่อ

ในวันนี้ ให้นึกถึงวันที่เราเคยอยู่ร่วมกัน ประพฤติปฏิบัติธรรมร่วมกัน 

เคยอยูจ่�ำพรรษาในอารามเดยีวกนั จะท�ำให้เรามกี�ำลงัใจ เอาชนะความ

เกยีจคร้านได้ ความขยันหมั่นเพยีรอยา่งเดียวเท่านั้นทีจ่ะท�ำให้

เข้าถงึธรรมกายได้ ไม่เคยมคีนเกยีจคร้านทีเ่ข้าถงึธรรมกายเลย

ในโลก เพราะฉะนัน้ความเพยีร ความขยนั เอาจรงิเอาจงัอย่างเดยีวเท่านัน้  

จะท�ำให้เราเข้าถึงธรรมกาย และต้องเข้าถึงธรรมกายอย่างแน่นอน

แม้เป็นฆราวาสแล้ว ก็ให้ปฏิบัติธรรมอย่างสม�่ำเสมอทุกวัน เมื่อ

เราเข้าถงึพระธรรมกาย มพีระธรรมกายเป็นสรณะเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ แม้น

เป็นฆราวาสกม็ชีวีติทีส่มบรูณ์ เป็นฆราวาสทีเ่ป็นกลัยาณชน เป็นผูม้ศีลี

มธีรรมอนังาม เป็นแบบอย่างทีด่ขีองโลก เพราะฉะนัน้จะต้องประพฤติ

ปฏิบัติให้ได้ แม้ว่าเราจะมีภารกิจมากมายก็ตาม

ธรรมกายนี่ส�ำคัญนะ ส�ำหรับผู้ที่มีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา 

ขอให้นึกคิดอยู่ตลอดเวลา และต้องปฏิบัติให้ได้ จ�ำเอาไว้ให้ดีนะจ๊ะ
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ข้อคิดส�ำหรับยอดนักรบแห่งกองทัพธรรม

ส�ำหรับท่านที่มีความตั้งใจที่จะแสวงหาหนทางพระนิพพาน จะ

ท�ำพระนิพพานให้แจ้งในเพศของสมณะ หลวงพ่อก็ขออนุโมทนา ให้

ตัง้อกตัง้ใจประพฤตปิฏิบตัิธรรมกันอย่างเต็มที ่แม้ออกพรรษาไปแล้ว 

เราก็จะต้องท�ำกิจของเราต่อไป ท�ำตลอดเวลาจนกว่าชีวิตจะหาไม่

หลวงพ่อได้เปิดโอกาสให้พระภกิษทุกุรปู ได้หมนุเวยีนกนัเข้ามา

ปฏิบัติธรรม ชุดหนึ่งก็หนึ่งอาทิตย์หมุนเวียนกันไป จนกว่าจะบรรลุ 

เป้าหมาย คือเข้าถึงพระธรรมกาย

เมือ่เข้าถงึธรรมกายแล้ว เราจะได้ศกึษาความรูย้ิง่ในทางพระพทุธ

ศาสนา ซึ่งมีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน เราสามารถที่จะเข้าถึงได้ และ

สามารถน�ำความรู้นั้นมาใช้ได้เมื่อเราเข้าถึงพระธรรมกาย

เพราะฉะนั้น “ธรรมกาย” จึงเป็นหลักของการศึกษาวิชชา

ธรรมกาย จะศึกษาความรู้อะไรก็แล้วแต่ต้องอาศัยธรรมกายทั้งสิ้น 

ธรรมกายจึงเป็นอุปกรณ์ที่ส�ำคัญที่สุด หลวงพ่อจึงเปิดโอกาสให้ทุก ๆ  

รูป หมุนเวียนกันเข้ามาปฏิบัติ ช่วงไหนที่หลวงพ่อว่างจากภารกิจก็จะ

เข้าไปนั่งปฏิบัติด้วยกัน

ความรู้ที่เกิดขึ้นจากธรรมกายเป็นความรู้ที่น่ารู้ ยิ่งรู้ยิ่งบริสุทธิ์  

ยิง่รูย้ิง่เบกิบาน ยิง่รูย้ิง่เป็นผูต้ืน่ ยิง่รูย้ิง่สนกุ ยิง่เพลดิเพลนิ ยิง่มกี�ำลงัใจ  
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ยิง่สว่าง จะแตกต่างจากความรูท้างโลก ดงันัน้ผูท้ีย่งัรกัทีจ่ะเป็นนกับวช 

ให้ตั้งอกตั้งใจให้เต็มที่ เอาจริงเอาจัง

ในช่วงออกพรรษานี ้อากาศดกีว่าในพรรษาเสยีอกี เพราะว่าเป็น

ช่วงรอยต่อระหว่างฤดฝูนกบัฤดหูนาว อากาศจะสดชืน่เป็นพเิศษ จงึขอ

ให้ลกู ๆ  ได้หมนุเวยีนกนัเข้ามาประพฤตปิฏบิตัธิรรมอย่างจรงิจงั แล้ว

เราจะประสบผลส�ำเร็จในการปฏิบัติ

วันคุ้มครองโลก 22 เมษายน พ.ศ. 2551



49ประดุจผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้

ในทีส่ดุนีห้ลวงพ่อขออนโุมทนาบญุกบัทกุ ๆ  รปู ตลอดระยะเวลา

หนึง่พรรษา ทีไ่ด้มาอยูอ่ารามเดยีวกนักบัหลวงพ่อ ได้มาประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมร่วมกัน บางรูปก็ได้ผลการปฏิบัติพอสมควร แต่ละรูปก็ประพฤติ

ปฏิบัติกิจวัตรของพระได้สมบูรณ์

ขออานภุาพของความตัง้ใจจรงิของทกุ ๆ  รปู ให้เป็นเครือ่งสนบัสนนุ

ให้มสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง มจีติใจทีเ่บกิบานแจ่มใส เป็นอายขุอง
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พระพทุธศาสนา ให้รูแ้จ้งเหน็แจ้งแทงตลอดในความรูข้ององค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย

ส�ำหรับท่านที่มีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา ขอให้อานุภาพ 

แห่งบุญที่ได้บ�ำเพ็ญมาตลอดระยะเวลาหนึ่งพรรษา เป็นเครื่อง

สนับสนุนทุกท่านที่จะออกไปประกอบธุรกิจการงานอันใดก็ตาม  

ให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง ให้ผ่านอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลได้  

ให้เป็นที่รักของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ให้เป็นนักสร้างบารมี 

ที่ดี มีก�ำลังใจเข้มแข็ง มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงพระธรรมกายโดย

เร็วพลันเทอญ ๏
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