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วันอาทิตย์ที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕

อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ

เราได้กรานกฐินโดยพรอ้มเพรยีงกันแล้ว จะได้อานิสงส์กฐิน ๕ 

ประการ คือ

๑. เทีย่วไปไหนไม่ตอ้งบอกลา คอื ไปเทีย่วธุดงคบ์ำ�ำเพญ็สมณธรรม 

ไมต่อ้งบอกลาใครกไ็ด ้แตว่่าในยคุนี้ตอ้งบอกสักหน่อย เผือ่วา่มีอะไรจะ

ไดช้ว่ยแกไ้ขกนัได ้แตต่ามพระวนัิยน้ัน เทีย่วธุดงคไ์ปไหนไม่ตอ้งบอกลา

๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั

๓. ฉันคณโภชน์ได้

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ัน เป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดก็ไปศึกษาเพิ่มเติมกันในภายหลังนะจ๊ะ

วัตถุประสงค์การเกิดมาเป็นมนุษย์

วันเวลาผ่านไปเรว็เหลือเกิน เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมด

เวลาของชวีติกนัแลว้ สงัเกตดูวา่ ๓ เดอืนทีแ่ลว้ เราเพิง่เร ิ่มตน้เขา้พรรษา 

เผลอประเดี๋ยวเดียวก็ออกพรรษา แล้วก็มารบักฐินกัน 

เวลาของชวีติมน้ีอยเหลอืเกนิ เราจะตอ้งทำ�ำใหถู้กวตัถปุระสงคข์อง

การมาเกดิเปน็มนุษย ์วตัถประสงคห์ลักก็คอื การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จ้ง 

สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ในสังสารวัฏ เพราะการเวียนว่ายตายเกิดใน



39มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว

สงัสารวฏัน้ีเปน็ทกุขอ์ยา่งยิง่ ซึ่งเราควบคุมไมไ่ด ้ถ้าถอยลงมาอยา่งน้อยก็

เปน็ไปเพือ่การสรา้งบารมี ๑๐ ทศั ๓๐ ทศั ให้บรสิทุธิบ์รบิูรณ์ยิง่ ๆ  ขึ้นไป 

การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งเป็นเรือ่งหลักของชีวิต พระพุทธเจ้า 

ทุก ๆ พระองค์ที่บังเกิดข้ึน พระองค์ก็ทำ�ำอย่างน้ี คือ ทำ�ำพระนิพพาน 

ให้แจง้ สลดัตนให้พน้จากกองทกุข ์เมือ่พระองคพ์น้แล้วก็นำ�ำมาสัง่สอน

ตอ่มวลมนุษยชาติ ผูมี้บญุมีบารมีรบัฟงัแลว้ก็ไดบ้รรลธุรรมตามกำ�ำลงั

แหง่บญุบารมีกนั ทกุพระองคเ์ปน็อยา่งน้ีตลอดมานับพระองคไ์มถ่ว้น 

แปลวา่ สังสารวฏัน้ีเหมอืนคกุใหญท่ี่ขงัสตัวโ์ลกเอาไว้ใหม้แีตค่วาม

ทกุขท์รมานของชวีติ เชน่ ทุกขเ์พราะความแก ่ความเจบ็ ความตาย การ

พลัดพรากจากสิง่ทีเ่ปน็ท่ีรกั ประสบสงทีไ่มเ่ปน็ท่ีรกั หรอืปรารถนาอะไรก็

ไมไ่ดด้งัใจ เปน็ตน้ ลว้นเปน็ทุกขท้ั์งสิน้ อีกทัง้ไมรู่เ้ร ือ่งราวความเปน็จรงิ

ของชวีิตเลยว่า ทำ�ำไมเราจะต้องมาอยู่ในสภาวะอย่างน้ี ใครทำ�ำให้เรามา

อยู่ในสภาวะอย่างน้ี หรอืจะหลุดรอดไปได้อย่างไร ไม่รูเ้ร ือ่งเลย ซึ่งเป็น

อนัตรายอย่างใหญห่ลวงของชวีติในสงัสารวฏัของทุกสรรพสตัวท์ัง้หลาย 

แต่ว่าลูกทุกรูปมบุญมีบารมีแก่กล้าในระดับที่ได้มาเกิดเป็นมนุษย์ 

เป็นบุรุษเพศ ได้มาพบพระพุทธศาสนา เกิดกุศลศรทัธาออกบวชเป็น

พระภิกษุสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และมาได้ยินได้ฟังคำ�ำ

สั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อีกทั้งให้โอกาสตัวเองได้ปฏิบัติตาม 
คำ�ำสงสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ด้วยการฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพญ็ตบะ 

เป็นพระแท้ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ๑ พรรษาน้ี
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ณ ตอนน้ีออกพรรษารบักฐินแล้ว เราก็รูต้ัวของเราเองว่า การ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมของเราไปถึงไหนแล้ว บรรลุวัตถุประสงค์หรอืยัง ถึง

เป้าหมายหรอืยัง เมื่อยังไม่ถึง ออกพรรษารบักฐินแล้ว ก็ต้องทำ�ำความ

เพียรให้กล่ันกล้าอย่างถูกหลักวิชชาต่อไป ถึงจะเรยีกว่า ผู้ไม่ประมาท

ในการดำ�ำเนินชวีิต 

พระนิพพานมีอยู่ในตัวของทุกคน หมายถึงว่า ต้องผ่านกลางกาย

ของเราจึงจะไปสู่อายตนนิพพานได้ ผิดจากน้ีไม่ใช ่

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัวของเรา โดยมีจุดเริม่ต้นที่ศูนย์กลาง

กายฐานท่ี ๗ วิธีการ คือ นำ�ำใจมาหยุดน่ิงอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ตรงน้ีเรือ่ยไป จนกวา่จะได้บรรลมุรรคผลนิพพาน แตพ่ญามารเขาเอา

เครือ่งข้องมาขัดขวางให้ใจเราไปติดข้องกับเร ือ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ ไม่

เป็นสาระแก่นสารของชวีิตในทางโลก ใจก็วนเวียนอยู่อย่างน้ัน ขณะน้ี

เรารูว้ิธีการแล้ว เหลืออย่างเดียวต้องประกอบความเพียรให้กลั่นกล้า

อย่างถูกหลักวิชชา หมั่นฝึกฝนอบรมใจของเราต่อไปเร ือ่ย ๆ 

หยุดเป็นตัวสำ�ำเร็จ

๑ พรรษาที่ผ่านมา เราอบรมไปได้ในระดับหน่ึง ออกพรรษาเรามี

เวลาอกี ๙ เดอืน ระยะเวลายาวกวา่อยูใ่นพรรษา ลูกทกุรูปสามารถที่จะ

ฝึกฝนอบรมใจกันตอ่ไปควบคูก่บัภารกจิประจำ�ำวนัทีไ่ดร้บัมอบหมายจาก

หมูค่ณะ รวมทัง้ขอ้วตัรปฏบิตั ิเราตอ้งทำ�ำควบคูก่นัไป โดยไมใ่ห้สิง่ตา่ง ๆ   
เหล่าน้ันเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ หรอืเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น
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หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็ เป็นเร ือ่งสำ�ำคัญมากที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ 

ได้กล่าวเอาไว้ สำ�ำคัญเกินกว่าที่เราจะเข้าใจ ลึกซึ้งเกินกว่าน้ันเข้าไปอีก 

วันใดลูกหยุดใจได้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ วันน้ันจะเร ิ่มเข้าใจ

คำ�ำว่า หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็ที่ลกซึ้งเข้าไปเร ือ่ย ๆ หยุดจนกระทั่งเข้าถึง 

พระธรรมกาย กายของผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแลว้ ซึ่งเปน็สรณะท่ีพึ่งท่ีระลกึ

ทีแ่ทจ้รงิของตัวเรา ส่ิงอืน่ไม่ใช ่ถึงตรงน้ันไดธ้รรมจกัขุกเ็กดิ ญาณทสัสนะ 
ก็เกิด เราจะได้แจ่มแจ้งในเร ือ่งราวความเป็นจรงิของชวีิตของตัวเราเอง

และสรรพสัตว์ทั้งหลาย จะหายสงสัยในเร ือ่งราวต่าง ๆ และจะดำ�ำเนิน

ชวีิตได้ถูกต้องยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

หลวงพ่อหวังว่า ออกพรรษานี้ลูก ๆ ทุกรูปจะได้ประกอบความ

เพียรอย่างกลั่นกล้า อย่างถูกหลักวิชชา และได้เข้าถึงพระธรรมกาย

อย่างที่ตั้งใจไว้ด้วยดี

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาบญุและอำ�ำนวยพร ขอให้ลูกทุกรูป  

จงมีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้มีอายุขัย

ยนืยาว ไดส้รา้งบารมไีปนาน ๆ  ใหป้ลอดจากสิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกศุล

และการประพฤติพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ให้แทงตลอดใน

วิชชาธรรมกาย มีรูม้ีญาณที่ถูกต้องแม่นยำ�ำไปตามความเป็นจรงิ จงทุก

ประการเทอญ ๏


