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๒๖
เป็นพระ ต้องเห็นพระ

หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูปมีใจที่ เป็นนักบวชที่

สมบูรณ์ มีเป้าหมาย มีปณิธาน มีอุดมการณ์ ให้อยู่ในใจ

ของเรา อย่าสักแต่ว่าบวชๆ กันไปอย่างนั้น บวชแล้วต้อง

มีเป้าหมาย โดยเฉพาะในใจลึกๆ จะต้องตั้งใจที่จะศึกษา

วิชชาธรรมกาย อย่าทิ้งสิ่งนี้ ความตั้งใจนี้ต้องให้มีนะ คิด

อยา่งนีท้กุๆ วนั แลว้กห็มัน่ฝกึฝนอบรมใจของเราไป ฝึกใจ 

ให้หยุดนิ่ง ฝึกทุกวัน อย่าได้เว้นเลยแม้แต่เพียงวันเดียว 

เมื่อใจของเรามีดวงเดียว สิ่งที่จะเข้ามาในใจของเราก็

เขา้ได้ทลีะอย่าง เราจะนำ�สิง่อะไรทีม่คีณุคา่มากทีส่ดุมาไวใ้น

ใจเรา เราก็ต้องนึกดูว่า ควรจะเป็นสิ่งใดที่เหมาะที่สุด ก็คือ

พระรัตนตรัยนี่แหละ องค์พระ ดวงแก้ว หลวงปู่วัดปากน้ำ� 

๓ อย่างสลับกันไปอย่างนี้ ให้อยู่ในใจเรา เมื่อเข้าถึงพระ

ธรรมกายแล้ว จะได้ศึกษาวิชชาธรรมกายได้

เป็นพระ เป็นเณร แล้วไม่เห็นองค์พระ เข้าถึงพระ

ธรรมกายไม่ได้ เป็นไปก็แค่นั้น หลวงปู่วัดปากน้ำ�ท่านบอก

ว่า “เสียข้าวสุก” คือ ฉันข้าวไปก็เปลืองไปเปล่าๆ 
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เพราะฉะนั้น เป็นพระ เป็นเณร ต้องมีพระปรากฏอยู่ 

ในใจ ต้องเข้าถึงให้ได้ ตอกย้ำ�ทุกๆ วัน พยายามให้เข้าถึง

ให้ได้

จะนั่ง นอน ยืน เดิน ตรึกกันเอาไว้เรื่อยๆ ใจจะได้

ละเอียด จะได้ใสสว่าง เข้าถึงแล้วก็ต้องหวงแหนสิ่งที่ดีนี้ 

เอาไว ้อย่าใหห้ลุดจากใจของเราไป ให้รักษาเอาไวใ้หด้ ีแลว้ก็

ตัง้ใจม่ันวา่ เราจะบวชอทุศิชวีติ ทิง้ชวีติไปเลย เป็นนกับวช

ตายในผ้าเหลืองอย่างนี้แหละ ไม่สิกขาลาเพศ ตั้งใจอย่างนี้

ให้ได้ตลอด บุญกุศลจะได้เกิดขึ้นทุกวันทุกคืน บุญจะได้

เกิดขึ้นกับตัวเรา กับโยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติ สาธุชนทั้ง

หลายที่เขาสนับสนุนเรามา

๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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