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การฝึกฝนในปัจจุบันส�ำคัญมากๆ  

ถ้าเรานั่งธรรมะในอดีตไม่ดี  

เราก็มานั่งท�ำความเพียรในปัจจุบันให้ดี  

ท�ำให้ถูกหลักวิชชาก็เก่งและดีได้

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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