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ฝึกตน ทนหิว  

บ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้  

การฝึกฝนอบรมตนเอง 

ถือเป็นการฝึกใจเพื่อสวนกระแสกิเลส 

ที่ไหลเชี่ยวกรากอยู่ตลอดเวลา

๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕


