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๗๑
เริ่มต้นในจุดที่สบาย (แก้ตึง)

ทีนี้บางคนจะเอาใจไปไว้ในท้อง รู้สึกมันยังยากอยู่ดี 

ถา้อย่างนัน้ เอาอยา่งนี ้เราหลบัตาเฉยๆ สบายตรงไหน เอา

ตรงนั้น คล้ายๆ กับศูนย์กลางกายขยายไปแล้ว โตเท่ากับ

สภาธรรมกายสากล แล้วเราเข้าไปอยู่ในศูนย์กลางกายแล้ว

ทั้งก้อนกาย ซึ่งความจริงตรงนั้นความรู้สึกเราอาจจะอยู่ที่

ลูกนัยน์ตาก็ช่างมัน

สบายตรงนั้น เราก็เอาตรงนั้นก่อน เหมือนตัวเราไป

นั่งอยู่ในศูนย์กลางกายทั้งตัว ถ้านึกอย่างนี้จะไม่มึนศีรษะ 

จะนิ่ง เราก็ปล่อยให้มันเป็นไป Let it be

บางทีแสงสว่างก็แวบเกิดข้ึนที่หางตาบ้าง หัวตาบ้าง 

ขา้งหนา้บา้ง หรอืบนศรีษะบ้าง เรากยั็งคงนิง่อยา่งเดมิ ไมต่อ้ง 

ไปดึงลงมาไว้ในท้อง แสงสว่างอยากอยู่ตรงไหนก็ปล่อยไป

กอ่น ตามใจเขาไปกอ่น เดีย๋วเขากจ็ะตามใจเรา เรากน่ิ็งเฉยๆ 

การที่แสงสว่างเกิดขึ้น แม้ไม่ถูกที่ที่เราต้องการก็

ถอืวา่เปน็จดุเริม่ตน้ทีด่ ีแสดงวา่เราเริม่ชนะความมดืในใจไป 
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ในระดับหนึ่งแล้ว เหมือนลมที่ค่อยๆ เคลื่อนย้ายเมฆท่ี

บดบังดวงจันทร์หรือดวงอาทิตย์ไปทีละน้อย ให้นิ่งต่อไป

อีกอย่างเบาสบาย ผ่อนคลาย

ไม่คาดหวังว่าจะเห็นอะไร เห็นไม่เห็นกไม่เห็นจะ

เป็นไร เราทำ�ใจหยุดน่ิงเฉยๆ แค่น้ันเอง ย่ิงเราไม่อยากได้

อะไร เราจะได้ทุกส่ิงท่ีต้องการ นี่กเป็นเรื่องแปลก

วางใจนิง่เฉยๆ ไมผ่กูพนักบัคน สตัว ์สิง่ของ เพราะวา่ 

คนก็ดี สัตว์ก็ดี สิ่งของก็ดี เดี๋ยวก็พังกันไปทั้งนั้น แม้ชีวิต

ของเราเองก็เช่นเดียวกัน ก็ต้องไปสู่จุดสลาย แต่ก่อนไป

สู่จุดสลาย เราต้องทำ�ความสว่างภายในให้ปรากฏ เราต้อง

ครอบครองให้ได้ก่อน

เอาใจไว้ในท้องไม่ได้ เอาไว้ตรงไหนก่อนก็ได้ เหมือน

ไม้แขวนเสื้อ ตอกตะปูไว้ตรงไหนก็แขวนไว้ตรงน้ันก่อน  

วันหลังค่อยไปตอกที่อื่น ค่อยๆ ย้ายไป พอซ้ือตู้มาก็เอา

เสื้อไปแขวนในตู้ ยังไม่มีตู้ก็แขวนไว้ตรงไหนก่อนก็ได้ น่ี

ก็เหมือนกัน มันอยู่ในท้องไม่ได้ เอาไว้ตรงไหนก่อนก็ได้  

หนา้ผาก ศรีษะ หรอืระหวา่งตนีผม ตรงนัน้กไ็ด ้คลา้ยๆ ตา

เราจะเหลือบดขูา้งบน เหมอืนมองอะไรขา้งบนอย่างนัน้กไ็ด้

ทางเดนิของใจมตีัง้ ๗ ฐาน เรากเ็ลอืกเอา แล้วเราจะมี

ความรูส้กึว่า การทำ�สมาธิเราทำ�ได ้ไมไ่ดย้ากอะไร ลกูทกุคน 

ทำ�ได ้สบายตรงไหนเอาตรงนัน้ ไมต่อ้งกลวัวา่ผิดหลกัวิชชา 
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เพราะเรารูแ้ล้วว่า เป้าหมายเราไปฐานที ่๗ แตว่า่เริม่ต้นตรง

ไหนก็ได้ สบายๆ 

ใครนึกดวงได้ก็นึก นึกไม่ได้ก็ช่างมัน นึกถึงองค์พระ 

อ้าว พระที่นึกไม่สวย ก็ไม่เป็นไร ตามใจท่านไปก่อน หรือ

นึกได้แต่ไม่ชัด ไม่ชัดก็ไม่เป็นไร นั่งแล้วรู้สึกตัวหายไปก็

ชา่ง นิง่เฉยๆ เควง้ควา้งอยูก่ลางอวกาศเรากน็ิง่ ลองทำ�ดนูะ  

ทำ�ไปเรื่อยๆ สบายๆ

ส่วนใครสามารถเอาใจไว้ในท้องได้แล้วดวงเกิด เรา

ก็ดูเท่าที่มีให้ดู อย่าไปเร่งด้วยวิธีผิดๆ คือ ไปบีบเค้นภาพ  

ดูเท่าที่มีให้ดู แล้วก็ Let it be ปล่อยให้มันเป็นไปอย่างนั้น 

เดี๋ยวก็จะชัดขึ้นมาเองอย่างน่าอัศจรรย์

ถ้าเราไปบีบเค้นภาพจะปวดหัว เพราะมันผิดวิธี ให้

ดูเฉยๆ ถ้าใครเห็นองค์พระชัดขึ้นมาแล้ว เราก็ดูธรรมดาๆ 

เหมอืนดกูอ้นอฐิกอ้นหนิอยา่งนัน้ เราดพูระจะสอีะไรกต็าม 

ทำ�ด้วยวัสดุอะไรก็ตาม เราก็ดูเฉยๆ ดูโดยไม่มีอารมณ์ร่วม 

หรอืดไูปงัน้ๆ สักแต่ว่าด ูเดีย๋วเราจะเห็นความอศัจรรยข์อง

คำ�ว่า “สักแต่ว่า” คือ พระจะค่อยๆ ชัดขึ้นเรื่อยๆ แล้วก็ 

ใสเอง สว่างเอง 

๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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