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บริกรรมนิมิตเราจะนึกเป็นภาพองค์พระหรือดวงแก้วก็ได้ แต่ต้องนึก 

ให้เป็น ไม่ใช่ไปเค้นภาพ หรือไปบีบ ไปเค้น ไปเพ่ง ไปจ้อง อย่างนั้นปวดหัว  

ไม่ถูกหลักวิชชา ให้นึกธรรมดา ๆ เหมือนเรานึกถึงดอกกุหลาบ ดอกบัว  

ดวงอาทติย์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว ถ้าเรานกึเป็นจะไม่ปวดหัวเลย กน็กึธรรมดา ๆ   

นึกง่าย ๆ อย่างนี้ ส่วนชัดหรือไม่ชัดนั้นอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งขึ้นอยู่กับใจเรา 

คุ้นหรือไม่คุ้น

ใจคุน้กบัสิง่ใดมากกน็กึง่าย ถ้าไม่คุน้ต่อสิง่ใดกย็าก อย่างเช่นไม่ค่อยจะ

สวดมนต์ไหว้พระเลย จะให้นึกพระเท่าไร นึกแทบตาย นึกไม่ออก มันขึ้นอยู่

กับคุ้นหรือไม่คุ้น ถ้าคุ้นมากก็ชัดมาก ถ้าคุ้นน้อยก็ชัดน้อย ถ้าใจปลอดโปร่ง

มากก็ชัดมาก ปลอดโปร่งน้อยก็ชัดน้อย

หรอืจะไม่นึกคดิอะไรเลยกไ็ด้ ถ้ามัน่ใจว่าเราไม่ฟุง้ นิง่เฉย ๆ  กไ็ด้ แต่นิง่ 

น้ันกต้็องไม่ค�ำนงึถงึความมดืหรอืสว่าง มอีะไรให้ดเูรากด็ไูป ดไูปเร่ือย ๆ  อย่าง

สบาย ๆ ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น ตรงที่ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น ตรงนี้ไม่ค่อยจะ

เชื่อกัน พอมีอะไรให้ดูสักนิดก็คิดแล้ว เอ๊ะ! ใช่ไหม เอ๊ะ! อย่างนั้น เอ๊ะ! อย่างนี้  

เอ๊ะ! มาแล้ว เพราะฉะนั้นไปฝึกกันนะ

๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

จะซาบซึ้งต้องเข้าถึง

อีก ๑๗ วัน จะออกพรรษาแล้ว เหลืออีกสองอาทิตย์นิดหน่อย ผ่านไป

เดีย๋ววนัเดีย๋วคนืเดีย๋วกม็ดือกีแล้ว พรรษานีเ้ราตัง้ใจจะให้เป็นพรรษาแห่งการ
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บรรลพุระธรรมกาย ซึง่มอียูใ่นตวัของเราและของทกุ ๆ  คนในโลก ไม่ว่าเชือ้ชาต ิ

ศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด จะเชื่อหรือไม่เชื่อ จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม ล้วนมีหมด เป็น

ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงเพียงอย่างเดียว สิ่งอื่นไม่ใช่เลย

ค�ำสอนนี้มาจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ก็มายืนยันซ�้ำอีกว่า พระรัตนตรัยเท่านั้นเป็นที่พึ่งที่

ระลกึทีแ่ท้จรงิ สิง่อ่ืนไม่ใช่ พระรตันตรยั คอื พทุธรตันะ ธรรมรตันะ สังฆรตันะ 

รวมประชุมอยู่ภายในกลางกายฐานที่ ๗

พุทธรัตนะ  ก็คือ พระธรรมกายที่อยู่ในตัว เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว 

มลีกัษณะสวยงามมาก ประกอบไปด้วยลกัษณะมหาบรุษุครบถ้วนทกุประการ 

มีเกตุดอกบัวตูม ใสเกินใส สวยเกินสวย ใสกว่าความใสใด ๆ ในโลก

ธรรมรัตนะ  เป็นดวงใสๆ อยู่ภายในพุทธรัตนะ เป็นคลังปริยัติ ความรู้  

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ รวมบรรจุอยู่ในธรรมรัตนะ ความรู้ที่แท้จริงออกมา

จากตรงนั้น

สังฆรัตนะ  ก็อยู่ในกลางธรรมรัตนะ เป็นพระธรรมกายละเอียดรักษา

ธรรมรัตนะเอาไว้ ใสบริสุทธิ์ผุดผ่องทีเดียว สามอย่าง คือ พุทธรัตนะ ธรรม

รตันะ สงัฆรตันะ รวมประชมุอยูท่ีเ่ดยีวกนัเรยีกว่า พระรตันตรยั สามอย่างนี ้

เท่านั้นเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

พระธรรมกายภายในเป็นที่ประชุมรวมสิ่งดี ๆ ทุกสิ่งที่เราพึงปรารถนา 

ท่านมีจักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง รวมประชุมอยู่ในนั้น ท่านจึงเป็น 

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว เมื่อเราได้เข้าถึงท่านแล้วก็จะเปลี่ยนจากสภาวะ 

ผู้ไม่รู้มาเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว
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เราจะเข้าใจเรื่องราวความจริงของชีวิตก็ต้องเข้าถึงพระธรรมกายเพียง

อย่างเดียวเท่านั้น ถ้ายังเข้าไม่ถึง ดูเหมือนจะเข้าใจ แม้เราจะฟังค�ำสอนของ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพยีงไรกต็าม ได้แค่ทราบแต่มนัยงัไม่ซึง้ ถ้าจะให้ซาบซึง้

ก็ต้องเข้าถึงพระธรรมกายเพียงประการเดียวเท่านั้น

เพราะฉะนั้น พรรษานี้เราตั้งใจจะปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายที่

ว่านี ้ไม่ว่าจะเป็นคฤหสัถ์หรอืบรรพชติ พระก็ต้องเหน็พระ เณรก็ต้องเหน็พระ 

โยมก็ต้องเห็นพระ เห็นกันหมดทุกคนเลย

๏๏ อะไรจะมาสู้ความเพียร

ผ่านมาแล้ว ๗๓ วัน เหลืออีก ๑๗ วันเท่านั้นก็จะออกพรรษาแล้ว เวลา

ที่เหลืออยู่นี้ ตั้งใจท�ำความเพียรกันให้ดี แล้วก็ให้ถูกหลักวิชชาด้วย

อะไรจะมาสู้ความเพียร ขยันท�ำกันไปเรื่อย ๆ แต่ต้องขยันให้ถูกหลัก

วิชชา สิ่งที่ยากก็ง่าย สิ่งที่เราคิดว่าเป็นไปไม่ได้ มันก็จะเป็นไปได้ส�ำหรับเรา 

มืดก็จะสว่าง ทุกข์ก็จะมาเป็นสุข จากผู้ไม่รู้ก็จะมาเป็นผู้รู้ เพราะฉะนั้นขึ้น 

อยู่กับความเพียรความพยายามของเรา พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านพูด

เสมอว่า ของจรงิคู่กบัคนจรงิ จรงิแค่ไหน กต้็องแค่ชวีติซ ิเนือ้เลอืดจะแห้งเหอืด 

หายไป เหลือแต่กระดูกหนังช่างมัน ไม่ได้ตายเถอะ ต้องจริงนะลูกนะ

มีโยมท่านหนึ่ง ตอนนั้นครูไม่ใหญ่เพิ่งบวชใหม่ ๆ ได้ไม่กี่พรรษา โยม 

ท่านนีน่้ารัก พดูจาเรยีบร้อย อายทุ่านตอนน้ันสักเจด็สิบกว่า ถ้าท่านอยูต่อนน้ี 

ก็เก้าสิบเศษ ๆ หรือไม่ก็ร้อยปี ไม่ทราบว่าตอนนี้ท่านยังมีอารมณ์หายใจอยู่

หรือเปล่าก็ไม่รู้นะ
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ท่านเล่าให้ฟังว่า เข้าไปกราบพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ทีไร ท่านมักจะ
เล่าเรื่องการปฏิบัติธรรมให้ฟังอยู่เรื่อย ๆ ว่า 

“การปฏิบัติธรรมนี่ มันอร่อยจริง ๆ นะ แล้วยิ่งอร่อยเพิ่มขึ้น เหมือน
อาหารที่ใส่เถาปิ่นโตที่มีอยู่หลายชั้น รับประทานชั้นแรกว่าอร่อยแล้ว ชั้นถัด
ไปอร่อยกว่านั้นเข้าไปอีก มันอร่อยจริงๆ”

โยมก็ถาม “หลวงพ่อ แล้วเมื่อไรผมจะได้อร่อยบ้างล่ะ”
“เอ้า จะไปยากอะไร อยากได้เมื่อไรล่ะ” 
“อยากได้วนันีเ้ลย ฟังพระเดชพระคณุหลวงพ่อพดูแล้ว อยากได้จงัเลย” 
“เอ้า ไม่ยาก วันนี้ไปจุดธูปหน้าโต๊ะหมู่บูชา อธิษฐานจิตให้ดี ไม่ได้ 

ตายเถอะ แล้วนัง่ไปเลยหน้าโต๊ะหมูบ่ชูานัน่ละ จนกว่าใจจะหยดุน่ิง มนัไม่ตายหรอก  
คนจะตายต้องป่วย เราไม่เจ็บไม่ป่วยแล้วมันจะไปตายท�ำไม ฉันเอง 
สองคราว ...” ท่านว่าอย่างนั้นนะ

เอาอีกแล้ว ท่านชอบยกตัวอย่างตรงนี้ เพราะว่าถ้าได้ท�ำสิ่งที่ยากสัก
ครั้งสองครั้งในชีวิต มันจะปีติและภาคภูมิใจกันไปตลอดชาติเลย ลืมไม่ลง คง
ไม่ลืม ปลื้มทั้งชาติ แล้วก็ปลื้มทุกชาติด้วย

แล้วครูไม่ใหญ่ก็ถาม “แล้วโยมกลับไปท�ำหรือเปล่า” 
ท่านบอกว่า “มันยังใจไม่ถึง” 
“โยมงัน้เอาอย่างนีก้แ็ล้วกนั ถ้าใจยงัไม่ถึงตรงนี ้กค่็อย ๆ  ท�ำไป ใจเยน็ ๆ  ให้

ม่วนอ๊กม่วนใจ๋ สบายอกสบายใจ ฝึกหยุดฝึกนิง่ไปเรือ่ยๆ เด๋ียวก็เข้าถงึเองแหละ”

รู้สึกท่านจะชอบอย่างนี้ ตอนนี้ไม่ทราบว่ายังอยู่หรือเปล่า แต่ว่าท่าน
รู้สึกจะท�ำอย่างนี้ นี่ก็เป็นเรื่องราวของผู้มีบุญในกาลก่อน ที่เขาตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติธรรมกัน
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เพราะฉะนั้น พรรษานี้เราต้องท�ำให้ได้นะ อย่างน้อยก็ให้เห็นพระใน 

ระดับที่พระอะไรก็ได้ พอหลับตาลืมตาก็เห็นท่านชัดใสแจ่มเลย จะเป็น 

พุทธปฏิมากร สิ่งที่แทนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้ หลากหลายอย่างไรก็ 

เอาเถอะ จะท�ำด้วยวสัดอุะไรกไ็ด้ จะเป็นเงนิ เป็นทองค�ำ เป็นเพชร เป็นพลอย 

เป็นทองเหลือง โลหะอะไรก็แล้วแต่ หน้าตาจะแตกต่างหลากหลายก็ท�ำไป

ก่อน ให้เห็นภาพเสียก่อน แล้วก็รักษาไว้ให้ดี อย่าให้หาย แล้วก็จากองค์นั้น

จะน�ำเข้าไปสู่พระธรรมกายภายในได้ในภายหลัง ถ้าเรารักษาเอาไว้อย่างดีที่

ศูนย์กลางกาย สักวันก็ต้องได้ เห็นแค่นี้ก็ยังได้ชื่อว่าเห็นพระภายในพรรษา

นี้ แล้วพอออกพรรษาเรามีเวลามาก ลุยนั่งให้สะบั้นหั่นแหลกให้หนักกว่าใน

พรรษา เดี๋ยวก็เข้าถึงได้ในที่สุด

๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ถ้าไม่มีหลวงปู่ คิดแล้วหนาว

เหลืออีก ๑๖ วัน จะออกพรรษาแล้ว วันเวลาที่ผ่านไปรวดเร็วมาก เรา

คงจ�ำได้ว่าเรามีเวลาเท่ากันในการสร้างบารมี ในการเติมบุญเติมบารมีเติม

ความบริสุทธิ์กายวาจาใจเท่ากันหมดทุกคนในโลก ไม่ว่าเชื้อชาติศาสนาและ

เผ่าพนัธุใ์ด จะเป็นชนชัน้กลาง ชัน้ล่าง ช้ันสงู จะเป็นใครกแ็ล้วแต่ทกุคนมเีวลา

เท่ากัน แต่การตกัตวงบญุไม่ค่อยจะเท่ากนั เพราะไม่รูว่้าเกดิมาท�ำไม อะไรคอื

เป้าหมายของชีวิต ไม่รู้แล้วก็ยังไม่ค่อยจะขวนขวายกันเสียด้วย หรือที่พอจะ

รู้บ้างก็ชะล่าใจไม่ค่อยจะสั่งสมบุญ




