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ถ้าอยากเข้าถึงบรมสุข 

ต้องฝึกใจให้หยุดนิ่งทุกวัน 

ฝึกฝนไปเรื่อยๆ สม่ำ�เสมอ

สมาธิจะค่อยๆ สะสมไป

ทีละเล็กทีละน้อย 

แล้วในที่สุดเราก็จะพบ

ความสุขที่แท้จริง 

ด้วยกำ�ลังแห่งความเพียรของเรา
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