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เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้จ�ำกัด

จะต้องใช้เวลาในการสร้างบารมีให้มาก ๆ

เพราะความตายไม่มีนิมิตหมาย

เราต้องเสียเวลาในการนอนหลับพักผ่อนไปถึงหนึ่งในสามของ

ชีวิต โดยไม่ได้บุญกุศลอะไรเลย ท�ำมาหากินอีกหน่ึงในสาม อาบน�้ำ 

ล้างหน้า แปรงฟัน รับประทานอาหาร ขับถ่าย เข้าสังคม เดินทาง

ไกลอีกตั้งเยอะ เพราะฉะนั้นเวลาที่สร้างบารมีจริง ๆ เหลือนิดเดียว

อย่านึกว่า เราสร้างบุญกันมากมาย อย่าคิดอย่างนั้น ถ้าเราอายุ 

๖๐ ปี ลองเอา ๓ หาร นอนไปฟรี ๆ ๒๐ ปี ท�ำงานหมดไปอีก ๒๐ ปี  

๑๙
เวลาสร้างบุญในโลกนี้มีจำ�กัด
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อีก ๒๐ ปี เหลือส�ำหรับบริหารขันธ์ ๕ อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน  

รับประทานอาหาร ขับถ่าย เดินทางไกล เข้าสังคม อีกกี่ปีก็ไม่รู้  

เหลอืเวลาสร้างบารมกีนัจรงิ ๆ  นดิเดยีว เพราะฉะนัน้ใครทีค่วามเพยีร

ไม่สม�่ำเสมอ พอมีอารมณ์ทีก็นั่งที นั่งวัน หยุดไป ๕ วัน นั่ง ๕ วัน  

หยุดไป ๑ เดือนอย่างนี้ เลิกเสียนะ เวลาเราเหลือน้อยนิดเดียวจริง ๆ 

๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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