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๒๓ ยิงนกตกปลาคลายเครียด

สามีของลูกเป็นบุตรคนที่ ๗ ซึ่งเป็น 

ลูกคนสุดท้องของครอบครัว จึงมีนิสัยค่อน

ข้างเอาแต่ใจตัวเอง และชอบยิงนกตกปลา

ตั้งแต่เด็ก ๆ ปัจจุบันก็ยังตกปลาอยู่ แต่น้อย

ลงแล้ว ขณะเดียวกันก็เข้าวัดท�ำบุญด้วย ลูก

พยายามห้ามหลายครั้ง แต่เขาก็ให้เหตุผลที่

สวยงามว่า เป็นการคลายเครียด 

การทีส่ามขีองลกูชอบยงินกตกปลา เขา

จะได้รับผลกรรมนี้อย่างไรคะ

คุณครูไม่ใหญ่

สามีของลูกชอบยิงนกตกปลาเป็น

อาจิณ ไม่ว่าจะให้เหตุผลว่าคลายเครียด

ก็ตาม ล้วนมีวิบากกรรมทั้งสิ้น เพราะไป

เบียดเบียนสัตว์ 
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กรรมนี้จะท�ำให้อายุสั้นทั้งในปัจจุบัน

และในอนาคต เพราะว่าท�ำร้ายเขาและท�ำให้

เขาเสียชีวิต บ่อย ๆ เข้าบาปก็จะพอกพูน 

และจะไปดึงดูดบาปเก่าในอดีตมาตัดรอน

อายุขัยปัจจุบันให้ตายก่อนอายุขัยจริง และ

ก่อนตายภาพการตกปลาจะมาฉายให้เห็น

เป็นกรรมนิมิต จะท�ำให้ใจเศร้าหมอง ถ้าใจ

หมองก็ต้องไปอบาย จะไปถูกเขาเกี่ยวปาก

อย่างนั้นบ้าง 

แล้วถา้หากพน้จากอบาย ก็ต้องมาเกิด

เป็นปลาให้เขาฆ่าอีกนับครั้งไม่ถ้วน ไม่ใช่ 

๕๐๐ ชาต ิหรอื ๕๐๐ ซาก มนัมากจนกว่าซาก

จะกองโตเป็นภูเขา จึงจะหมดกรรมจากปลา 

พอหมดกรรมจากปลา ก็ไปเกิดเป็น

นก ตามจ�ำนวนขน แต่ถ้าหากว่า ตกปลาขึ้น

มาแล้ว ปลดปลาออกจากเบ็ดแล้วปล่อยมัน

ลงไปในน�้ำ คือ ตกเอาพอสนุก ๆ ถึงอย่าง
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นั้นก็ยังมีเศษกรรม ท�ำให้มีโรคภัยไข้เจ็บมา

เบยีดเบยีนมาก เกดิมากจ็ะปากแหว่งเพดาน

โหว่อีกหลายชาติ จนกว่าบุญจะตามมา

ช่วยทัน เพราะเอาเบ็ดไปเกี่ยวปากเขา ลอง 

เอาเบ็ดมาเกี่ยวปากตัวเองก่อนว่าเรารู ้สึก

อย่างไรปลาก็คล้าย ๆ อย่างนั้น

สิ่งที่เรากระท�ำไว้ล้วนมีผลทั้งสิ้น ตัด

ชีวิตเขาก็คือตัดชีวิตของเรา ต่ออายุเขาก็

เป็นการต่ออายุของเรา

วิธีแก้ ให้เลิกคลายเครียดด้วยวิธีการ

เบยีดเบยีนสตัว์ ให้เปลีย่นวธิคีลายเครยีดด้วย

การมาสัง่สมบญุดกีว่า ด้วยการท�ำทาน รกัษา

ศลี เจรญิภาวนา เป็นวธิกีารคลายเครยีดทีแ่ท้

จรงิ ท�ำแล้วจะมคีวามสขุ ได้บญุ ได้พ้นเวรพ้น

กรรม และเมื่อตายแล้วก็จะไปดี

๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗


