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อย่านั่งแข่งกับใคร 

หรือแข่งกับเวลา 

ไม่เกิดประโยชน ์

มันเสียเวลา  

แล้วยังเกิดโทษด้วย  

โทษที่เกิดขึ้นคือ “ความเครียด” 

๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๕
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