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๖๒
หมั่นฝึกใจทุกวัน

ถ้้าเราฝึึกหยุดฝึึกนิ่่�งกลางองค์์พระทุุกวันให้้

สม่ำำ��เสมอ ความชำำ�นาญจะค่่อยๆ เกิิดขึ้้�น จากยากก็จะ

มาง่่าย แล้้วการเดิินทางเข้้าไปสู่่�ภายในก็อยู่่�ในวิสััยที่่�เรา

ทำำ�ได้้ 

ต้องทำ�บ่อยๆ ฝึกทุกวัน ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ ไหน 

อริยิาบถใดก็ตาม ฝกึเอาไว ้ใหห้ยดุ ใหน้ิง่ ใหใ้ส เพราะนีค่อื 

กรณยีกจิ กจิทีเ่ราจะตอ้งทำ� ไมท่ำ�ไมไ่ด้นะ ต้องทำ� เราจะได้

มชีวีติท่ีมคีวามปลอดภยั อบอุน่ใจ เขา้ถงึความสขุภายในได ้

เหมือนมีป้อม มีค่าย มีหลุมหลบภัยอยู่ในตัว 

ฝกึตรงนี ้จนกระทัง่ตวัของเราไมท่บึ รูส้กึกลวงภายใน 

จะไมม่ดื จะโลง่ โปร่ง เบา สบาย ขยาย กลวงเขา้ไปเลย แลว้

จะเข้าถึงดวงธรรมที่ผุดกันขึ้นมา น่าอัศจรรย์นะ

ธรรมเหล่านีม้อียูแ่ลว้ในตวัของเรา ทีเ่ราไดย้นิไดฟ้งักนั

บอ่ยๆ ทัง้ดวงธมัมานปัุสสนาสติปฏัฐาน ดวงศลี ดวงสมาธ ิ
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ดวงปญัญา ดวงวมิตุต ิดวงวมิตุติญาณทัสสนะ มอียู่แลว้ใน

ตัวของเรา กายในกายต่างๆ เราก็จะเข้าถึงได้ แล้วก็ได้กัน

ทุกคน ถ้าขยัน ไม่ขี้เกียจ และทำ�ถูกวิธี

๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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