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๗๓
ธรรม ๓ ประการ

ธรรม ๓ ประการ ที่ครอบครองใจเราตลอดเวลา 

คือ กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา อัพยากตาธัมมา 

หมายถึง ทำ�ดี ทำ�ชั่ว และ ทำ�ไม่ดีไม่ชั่ว

ธรรม ๓ ประการนี้ 

จะหมุนเวียนกันเข้ามาครอบครองใจ

เราได้ทีละอย่าง มาไม่พร้อมกัน

ถ้าทำ�ดีเข้า ทำ�ไม่ดี ทำ�ไม่ดีไม่ชั่ว ก็ไม่เข้า

ทำ�ไม่ดีเข้า ทำ�ดี และไม่ดีไม่ชั่ว ก็ไม่เข้า

ทำ�ไม่ดีไม่ชั่วเข้า ทำ�ดี ทำ�ชั่ว ก็ไม่เข้า

เราหนีธรรม ๓ อย่างนี้ไม่พ้น 

ไม่ว่าจะหลับ ตื่น นั่ง นอน ยืน เดิน 

เมื่อเราหนีไม่พ้น 

ก็ต้องเลือกเอาแต่กรรมดี มาใส่ไว้ในตัวให้มากๆ 

เพราะวิบากคือความสุขความสำ�เร็จจะเกิดขึ้น
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และติดตามตัวเราไปทุกภพทุกชาติ

ทุกการกระท�ำล้วนมีผลทั้งสิ้น ท่านถึงใช้ค�ำว่า..

อย่าดูหมิ่น “บุญเล็กน้อย” ที่เราทำ� ย่อมมีผลทั้งสิ้น 

อย่าดูหมิ่น “บาปเล็กน้อย” ที่เราทำ� ย่อมมีผลทั้งสิ้น

เพราะฉะนั้น จะมากหรือน้อยล้วนมีผลทั้งนั้น 

เราโชคดีได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 

โชคดีที่ได้ศึกษาคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

จึงทำ�ให้เราดำ�เนินชีวิตได้ถูกต้อง 

ได้ใช้วันเวลาทำ�แต่กรรมดีเป็นส่วนใหญ่ 

กรรมไม่ดีเป็นส่วนน้อย ไม่ดีไม่ชั่วก็น้อยลงไปอีก
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