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วันอังคารที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

วันน้ีเป็นวันสำ�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะบรรพชติ 

ท่ีบวชเข้าพรรษามา วันน้ีก็เป็นวันสุดท้ายทางพรรษา แต่ต้องอยู่รบั 

อีก ๑ ราตร ีเป็นวันมหาปวารณา คือ มาปวารณาเป็นกัลยาณมิตรซึ่ง

กนัและกนั เพือ่ใหผู้ท้ีม่าบวชน้ีไดร้บัประโยชน์จากการบวช คือ การทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง อย่างน้อยก็แสวงบุญ สรา้งบารมี ๓๐ ทัศ ให้เต็ม

เปี่ ยมบรบิูรณ์ โดยเฉพาะเนกขัมมบารมี 

วันมหาปวารณาเป็นวันที่สำ�ำคัญ ในสมัยพุทธกาล วันน้ีจะทำ�ำ

ปวารณาซึ่งกันและกัน คือ ใครได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า แต่ละรปู

กำ�ำลงัจะดำ�ำเนินชวีติทีผ่ดิพลาดตอ่การเป็นบรรพชติ หรอืเปา้หมายของ

การบวช ก็จะอาศัยความรกั ความปรารถนาดี แนะนำ�ำซึ่งกันและกัน 

เพราะวา่หลงัจากปวารณากนัแลว้ต่างกจ็ะแยกยา้ยกนัไปบำ�ำเพญ็

สมณธรรม ตามปา่ ตามเขา ตามห้วย หนอง คลอง บึง ไมม่โีอกาสเจอกัน 

จะไดแ้นะนำ�ำตกัเตอืนกนัดว้ยความรกัปรารถนาดี ไมม่ใีครขุน่มวักนัเลย 

เพือ่ให้ไดร้บัประโยชน์ในการบวช เพราะเปา้หมายของการบวช คอื การขจดั 

กิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปเหมือนอย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา

พระองค์น้ี และทุก ๆ  พระองค์ เพราะฉะน้ันวันน้ีจึงเป็นวันที่สำ�ำคัญมาก 

อานิสงส์ตามพระวินัยมี ๕ ข้อ คือ 

๑. เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา

๒. เที่ยวไปโดยไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั ๓ ผืน

๓. ฉันคณโภชน์และปรมัปรโภชน์ได้
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๔. เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ันเป็นของภิกษุ 

ซึ่งรายละเอยีดหลวงพอ่จะไมพ่ดูในทีน้ี่ ใหล้กูทกุรปูไปศกึษาใหด้ี  

ใหแ้จม่แจง้ จนสามารถทีจ่ะนำ�ำมาปฏิบตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้งและดงีาม บรรลุ

วัตถุประสงค์ของการมาบวช

ทบทวนตัวเอง นั่งถูกหลักวิชชาไหม

การมาบวชของพวกเราในพรรษาที่ผ่านมาน้ัน หลวงพ่ออยากให้

ลกูทกุรปูลองหนัมาทบทวนขอ้วตัรปฏบิตัขิองเรา โดยเฉพาะการบำ�ำเพญ็

สมณธรรมเพือ่ใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย เราทำ�ำไดอ้ยา่งถกูหลักวชิชาไหม

ถา้ถกูหลกัวิชชา เราจะตอ้งบรรลธุรรมอยา่งแน่นอน หรอือยา่งน้อย 

น่ังแล้วก็มีความสุข มีความบรสิุทธิ์จนลืมวัน ลืมคืน ลืมเวลาไปเลย 

มีความปรารถนาจะอยู่ในเพศสมณะต่อไปด้วยความสมัครใจ ด้วย

ความรกัและความบรสิุทธิ ์ซึ่งการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมน้ันเป็นสิ่งสำ�ำคัญ

อย่างยิ่ง ให้ลูกหันไปทบทวนดูให้ดีว่า เราทำ�ำทุกวันหรอืเปล่า และทำ�ำ

ถูกหลักวิชชาไหม

ซึ่งมหีลกัโดยยอ่ คือ ใหไ้ปทบทวนว่า ทีผ่า่นมาเวลาเราน่ังทำ�ำสมาธ ิ

สต ิสบาย สม่�่ำำเสมอ และการสงัเกตน้ัน เราทำ�ำครบถว้นบรบิรูณ์ไหม ทัง้

นอกรอบและในรอบ มีสติคู่กับสบายไหม หรอืสบายเกินไปแต่ขาดสติ  

จนเคลิ้ม จนหลับ เพราะถ้าทำ�ำถูกหลักวิชชา สติ สบายอย่างสม่�่ำำเสมอ

ทุกวัน ทั้งนอกรอบในรอบ เราจะต้องประสบความสำ�ำเรจ็อย่างแน่นอน 

อย่างน้อยก็เข้าถึงความสุขภายใน ถึงความสว่างภายใน ถึงดวงใส ๆ 
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หรอืองค์พระใส ๆ เป็นต้น เราเคยสังเกตตัวเราไหม ทั้งนอกรอบใน

รอบว่า เราน่ังถูกหลักวิชชาไหม หรอืไม่เคยสังเกต 

ออกพรรษาน้ีเรามีเวลายาวนาน แม้ว่าเราจะมีศาสนกิจ ภารกิจ 

ที่หมู่คณะมอบหมายให้ก็ตาม แต่ประโยชน์ตนเราก็ต้องทำ�ำควบคู่กัน

ไปด้วย เวลายาวนานหลังพรรษาน้ี มีทั้งฤดูหนาว ฤดูรอ้น จนกระทั่ง

ย่างเข้าฤดูฝน ลูกต้องใชทุ้กอนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้ง

หยาบและละเอียดทำ�ำควบคู่กันไป ดังคำ�ำขวัญของคุณยายอาจารย์ฯ 

ของเราว่า หยาบก็เฉียบ ละเอียดก็ต้องฉิว คือให้ดีทั้งหยาบ ทั้งละเอียด

การจะอยูใ่นเพศสมณะไดต้้องมคีวามสขุ ตอ้งมคีวามบรสิทุธิ ์ตอ้ง

มธีรรมะเป็นทีพ่ึ่งภายใน ถงึจะอยูไ่ดอ้ยา่งราบรืน่ ใจจะไมไ่ปท่ีไหนเลย 

นิวรณ์ทั้ง ๕ เชน่ ความฟุ้ง เป็นต้น ไม่มีโอกาสได้ชอ่งที่จะมาตัดรอน

เนกขัมมบารมีของเราได้เลย เราจะไม่อยากคิดเร ือ่งอื่นเลยด้วยความ

สมคัรใจ  อยากหยดุน่ิงอยูภ่ายใน แมข้า้งนอกจะเคลื่อนไหวทำ�ำภารกจิ

ที่ได้รบัมอบหมายก็ตาม แต่ภายในเราอยากหยุดน่ิง เพราะทำ�ำให้เรา

มีความสุขในทุกอิรยิาบถ ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน และทุกข้อวัตรปฏิบัติ 

กิจวัตรกิจกรรมต่าง ๆ

หลวงพ่อมองดูลูกทุกรูปที่อยู่ในโบสถ์น้ี หรอืแม้ข้างนอก ยังอยู่

ในวัยที่แข็งแรงนะลูกนะ ซึ่งเป็นสมบัติอันสำ�ำคัญมาก ๆ  เลย ความไม่มี

โรคเป็นลาภอันประเสรฐิ ประเสรฐิตรงที่เราจะได้ใชค้วามแข็งแรงน้ีมา

บำ�ำเพญ็สมณธรรม ไม่มีอะไรจะวิเศษไปกว่าการเขา้ถึงพระธรรมกาย

ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ได้เดินตามรอยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร
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ชีวิตสมณะประเสริฐที่สุด

หลวงพ่อขอยืนยันจะเกือบ ๕๐ พรรษาที่ผ่านมาว่า ชวิีตที่เกิด

มาในโลกน้ี ไม่มีชวีิตไหนที่จะประเสรฐิเท่ากับชวีิตสมณะ และชวีิต

สมณะที่ได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม ได้เข้าถึงความสุข ความบรสิุทธิภ์ายใน  

ถึงพระรตันตรยัในตัว ถึงที่พึ่งที่ระลึกภายใน เป็นสิ่งวิเศษที่สุดยิ่งกว่า

การได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 

ยุคหน้ามีเร ือ่งราวที่กล่าวขานเอาไว้ว่า พระเจ้าบรมจักรพรรดิ

สังขะจะออกบวชตามพระศรอีรยิเมตไตรย เป็นเครือ่งยืนยันว่า  

แมไ้ด้ปกครองโลกหรอืทวปีทัง้ ๔ ท่ีสมบรูณ์ไปดว้ยรตันะ ๗ มจีกัรแกว้ 

เป็นต้น อำ�ำนวยความสะดวกทุกอย่างที่มนุษย์ที่ยังมีกิเลสพึงปรารถนา 

แต่ว่าไม่ได้ให้ความสมบูรณ์แห่งชวีิต ยังตัดสินใจออกบวชในอนาคต 

อดีตที่ผ่านมาก็มีพระเจ้าจักรพรรดิทำ�ำอย่างน้ีกันทั้งน้ัน เพราะฉะน้ัน

ขอยืนยันว่า ไม่มีเพศไหนจะประเสรฐิวิเศษเท่ากับเพศของบรรพชติ

ชวีิตสมณะจะประเสรฐิตรงที่ได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม และประเสรฐิ

ที่สุดคือ ทำ�ำอย่างถูกหลักวิชชา และได้เข้าถึงประสบการณ์ภายใน  

ถึงความสุข ความบรสิุทธิ์ ถึงดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ ศึกษาวิชชา

ธรรมกายได้ จะอยู่อย่างมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจไปทุกอนุวินาทีเลย แม้ยัง

ไมห่มดกเิลสอาสวะ เพราะเปา้ของเรามุง่จะไปปราบมารประหาณกิเลส 

ต้นเหตุแห่งกิเลสอาสวะทั้งหลายก็ตาม ก็มีความสุขอย่างยิ่ง

เมื่อประโยชน์ตนของเราสำ�ำเรจ็ระดับหน่ึง การไปทำ�ำประโยชน์

ท่าน หรอืประโยชน์ของผู้อื่น หรอืทำ�ำหน้าที่กัลยาณมิตรผู้ให้แสงสว่าง 



ภาพ : อบรมพระธรรมทายาท ในพื้นที่ ๑๙๖ ไร่
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ก็จะได้ทำ�ำอย่างมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ ทำ�ำอย่างมีพลังใจ มีความสุขทุก

อิรยิาบถ ทุกประโยค ทุกถ้อยคำ�ำ ทุกอากัปกิรยิา จะเป็นแสงสว่างแก่

มวลมนุษยชาติ แก่มนุษย์ แก่เทวดาทั้งหลาย
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จดบันทึกผลการปฏิบัติธรรม

ลกูอยูใ่นชว่งทีย่งัมลีาภอนัประเสรฐิ คอื ความแขง็แรง ความไมม่ี

โรค หรอืโรคยังน้อยอยู ่ยงัพอยงัอตัภาพใหเ้ปน็ไป หรอืพอมเีร ีย่วมแีรง

ที่จะบำ�ำเพ็ญสมณธรรมได้ 

ออกพรรษาแล้ว ตั้งแต่วันพรุง่น้ี ให้ลูกตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 
ใหย้ิง่ ๆ  ขึ้นไป ให้ไปทบทวนดวูา่ ในพรรษาทีผ่า่นมา ทำ�ำไมเรายงัไมป่ระสบ 

ความสำ�ำเรจ็อย่างสมบูรณ์ หรอืเท่าที่ควรจะเป็น ให้ทบทวนนะลูกนะ

หาสมุดบันทึกมาสักเล่มไว้บันทึกผลการปฏิบัติธรรม เขียนเป็น

สว่นตัว เรากอ็า่นของเราเอง แลว้หมัน่สงัเกตด ูเราจะพบเหตแุหง่ความ

บกพรอ่ง และชอ่งทางก้าวไปสู่ความสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึงธรรม ตั้งแต่

พรุง่น้ีเป็นต้นไปให้ทำ�ำอย่างน้ีนะลูกนะ

วันน้ีเป็นวันดี มีสิรมิงคล เราได้มาปวารณาซึ่งกันและกัน แล้วได้

มาสรา้งมหาทานบารมีในวันน้ี บุญบารมีทั้งหลายเกิดขึ้นกับลูกตลอด

ทั้งพรรษา ให้ลูกเอาใจหยุดน่ิงที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างสบาย ๆ   
แล้วตั้งจิตให้ดี

ด้วยอานุภาพแห่งมหาทานบารมีน้ี และบุญกุศลทุกอย่างที่ลูก

ได้กระทำ�ำผ่านมา จงมารวมอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ให้กลั่นจิต 

กลั่นใจให้ใส สะอาด บรสิุทธิ์ ให้ลูกมีแต่ความสุข มีแต่ความเจรญิ  

มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อายุขัยยืนยาว ได้เข้าถึงพระธรรมกาย 

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย มีรูม้ีญาณ 

ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏


