
ถ้าเราลงมือปฏิบัติธรรมกันจริงๆ 

ที่จะไม่ได้ผลเลยเป็นไม่มี

มีแต่ดีมาก...ดีน้อย

ซึ่งก็จะค่อยๆ ดีเพิ่มขึ้นทุกวัน

ถ้าดีน้อย...เราก็ทำ�ให้ดีมาก

ถ้าดีมาก...เราก็ให้มากเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ

๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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