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พยายามท�ำตัวของเรา 

ให้หลุดพ้นเป็นอิสระ 

จาก “ความอยาก” และ 

“ความตั้งใจมาก” ให้ได้  

มันครอบง�ำเรามานานแล้ว  

แล้วผลที่ได้ คือ 

ความทุกข์ทรมานทั้งกายและใจ 

ให้ปลดแอกเสีย หลุดให้ได ้

เป็นอิสระให้ได้ 

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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