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หลุมหลบภัยที่แท้จริง

Peace Revolution : เราจะพบสันติสุขได้อย่างไร 

ถ้าเราตกอยู่ในสถานการณ์ที่ยากล�ำบากและเลวร้าย

หลวงพ่อ : ก็ต้องหาหลุมหลบภัยที่อยู่ในกลางกายของเราให้เจอ 

ถ้าใจเราอยู่ตรงนั้น กลางดวงสว่าง กลางดวงใส ๆ หรือกลางอะไร

ที่เราเห็นใส ๆ สว่าง ๆ ความทุกข์ไม่มีในนั้น แม้ปัญหาข้างนอกมี  

แต่ไม่เป็นปัญหาส�ำหรับเรา เหมือนจุดเย็นกลางเตาหลอม ซึ่งเป็น

ประดุจหลุมหลบภัยอยู่กลางกายของเรา 

การท�ำสมาธ ิคอืการทีเ่ราก�ำลงัหาหลมุหลบภัยให้กับตัวเรา 

เพราะนอกหลมุมแีต่ภยัทัง้สิน้ และภยัทีแ่ท้จรงิ ไม่ใช่ภยัภายนอกเลย 

แต่ภยัทีแ่ท้จรงิคอื ท�ำไมใจเราถงึไม่หยดุสกัท ีจงึไม่เจอหลมุหลบภัย 

สักที อันนี้คือภัยที่แท้จริงและส�ำคัญมาก เพราะหลุมหลบภัย 

ตรงนี้ ไม่เจอไม่ได้ 

ส่วนภัยภายนอก ฝนตก รถตดิ เศรษฐกจิตกต�ำ่ หรอืภยัต่าง ๆ   

ภายนอกนัน้ล้วนเป็นเรือ่งเล็ก ๆ  ถ้าใจเราหยดุน่ิงอยูก่ลางดวงสว่าง

ใส ๆ ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ ได้ แม้มีปัญหา แต่ก็ไม่เป็นปัญหา 

เพราะที่ตรงนั้นจะมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจเรา 
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