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หมั่นฝึกฝนไปเรื่อยๆ 

ทั้งหลับตา ลืมตา

ทุกอิริยาบถ ทุกสถานที่

แม้ในห้องนํ้าที่เราจะต้อง

ไปขับถ่ายอาหารเก่า

อาบนํ้าอาบท่า 

ล้างหน้า แปรงฟัน 

ก็เป็นสิ่งที่สมควรทำ�อย่างยิ่ง

๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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