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ทกุครัง้ทีเ่ราสร้างความด ีไม่ว่าจะเป็นการท�ำทาน รกัษาศลี หรอื 

เจริญภาวนา บุญก็จะเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ เป็นกระแส 

ท่ีใสสว่างสะอาดและบริสทุธิ ์เหมอืนเพชรลกูท่ีเจียระไนแล้ว ยามต้อง

แสงสว่างจากพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน แต่ต่างกันที่ดวงบุญจะมีความ

ละเอียดยิ่งกว่า

กระแสบุญ เมื่อหลั่งไหลเข้าสู่ศูนย์กลางกายก็จะรวมเป็นดวง 

เรียกว่า “ดวงบญุ” ตดิอยูท่ีศ่นูย์กลางกายของเราทกุคน ดวงบญุนีแ้หละ 

เป็นต้นเหตุแห่งความสุขความส�ำเร็จ เมื่อเราปรารถนาสิ่งใด ก็ให้

อธิษฐานจิตที่กลางดวงบุญนั้น

๒๑
ดวงบุญ…ต้นทางแห่งความสำ�เร็จ
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