
 20

ธรรมะ จะเป็นเพืÉอนตายสําหรับเรา   

อยู่เคียงข้างเราตลอดไป 

ไม่ว่าเราจะอยู่ตามลําพงั  

ในป่า เขา ห้วย หนอง คลอง บงึ 

ไม่มีเหงา ไม่มีเศร้าสร้อย  

ซมึ เซง็ เครียด เบืÉอ กลุ้ม ไม่มีเลย 

มีแตค่วามสบาย  

เป็นทีÉพึÉงทีÉระลกึอย่างแท้จริง สิÉงอืÉนไม่ใช ่ 

 

๓๐ กนัยายน ๒๕๔๕ 

 

สุขอืÉนนอกจากใจหยุดนิÉง  ไม่มี  

ความสขุไมไ่ด้อยู่ทีÉทรัพย ์ 

ไม่ได้อยู่ทีÉเกียรติยศ ชืÉอเสียง ลาภ ยศ สรรเสริญ  

แต่อยู่ทีÉใจหยดุอยากแล้ว 

คลายความผกูพนั ยดึมัÉนถือมัÉนในคน สตัว์ สิÉงของ  

 

๙  กนัยายน ๒๕๔๘ 

 

ใจจะหยดุนิÉงได้  ต้องปลดปล่อยวาง  

 

๑๖ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

สมาธิยงัไม่สมบูรณ์ ภาพทีÉเกิดจงึยงัไม่สมบูรณ์  

ยงัไม่เป็นภาพทีÉเราปรารถนาพงึพอใจ  

ดงันั Êน เราพงึต้อนรับภาพทกุภาพด้วยใจทีÉเบิกบาน 

เหมือนการยิ Êมแย้มต้อนรับแขกทีÉมาเยือนบ้านเรือนของเรา  

 

๒๓ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

หยดุไม่ได้ เพราะความอยาก  

อยากได้ อยากมี อยากเป็น  

แม้กระทัÉงอยากเห็นธรรมะมากเกินไป  

กจ็ดัอยูใ่นความอยากทีÉทําให้ใจหยาบ  

 

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 


