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ใจสบายคือใจที่ปล่อยวาง 

ไม่เกาะ ไม่เกี่ยว ไม่เหนี่ยว 

ไม่รั้งเรื่องอะไรเลย

เรื่องคน สัตว์ สิ่งของ

ทิ้งไปให้หมดเลย

๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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