
	 ต้องมองจึ่งเห็นไซร้	 ในใจ

หมั่นหยุดมองเรื่อยไป		 สิ่งนั้น

มองพระเห็นพระใส		  ผุดผ่าน

เชื่อพ่ออย่าดื้อรั้น		  อย่างนี้เห็นใส

ตะวันธรรม
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เห็นสิ่งใดฝึกให้เป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งนั้น

วันอาทิตย์ที่ ๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

เห็นสิ่งใดฝึกให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งนั้น

...ใครทีเ่ข้าถงึดวงธรรมภายในแล้ว กแ็ตะใจไปเบา ๆ  นิง่ ๆ  

นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ เดี๋ยวดวงธรรมนั้นจะขยายใหญ่ข้ึน 

แล้วก็จะมีดวงใหม่ผุดซ้อนขึ้นมาเรื่อย ๆ  ถ้าใครเข้าถึงองค์พระ

ก็แตะใจเบา ๆ ไปที่กลางองค์พระ ท�ำใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ 

สบาย ๆ  พอถกูส่วนเดีย๋วองค์พระกจ็ะขยายใหญ่ขึน้ ใสบรสิทุธิ์

ยิ่งขึ้น เราก็นิ่งอยู่ในกลางนะ แล้วจะมีองค์ใหม่ผุดซ้อน ๆ ขึ้น

มาเรื่อย ๆ เอง เกิดขึ้นมาเอง มาพร้อมกับความสุขและความ

บริสุทธิ์ของใจเรา 

	 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ให้หยดุในหยดุ นิง่ในนิง่ ใครท�ำดวงได้ใสแล้ว กพ็ยายามฝึก

ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งที่เราเห็น เห็นดวงก็ต้องฝึกให้นิ่ง

สนิทจนกระทั่งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับดวงธรรม เห็นกายไหน

ก็ฝึกหยุดฝึกนิ่ง จนกระทั่งเข้าไปเป็นหนึ่งเดียวกับกายนั้น เห็น

กายธรรมองค์พระเกตุดอกบัวตูมใส ๆ เราก็ฝึกหยุดนิ่ง อย่าง

เบา ๆ  สบาย ๆ  พอถกูส่วนกจ็ะไปเป็นหนึง่เดยีวกบัองค์พระนัน้ 

เหน็สิง่ใดต้องฝึกให้ไปเป็นสิง่นัน้ให้ได้ เป็นสิง่เดยีวกนั ด้วย

วิธีหยุดกับนิ่งอย่างเบา ๆ สบาย ๆ ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ ทุกวัน อย่าง

สม�่ำเสมอ ใจก็จะค่อย ๆ สั่งสมความละเอียด ความบริสุทธิ์ 

สั่งสมสมาธิเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  จนกระทั่งสักวันหนึ่งใจของเรา

จะนิ่งแน่น คือ ความนิ่งจะแน่นเข้าไปเรื่อย ๆ  คือนิ่งแล้วก็มีใน

นิ่งเข้าไปอีก นิ่งในนิ่งเข้าไปเรื่อย ๆ  จนกระทั่งมันหนาแน่น คือ 

นิ่งอย่างเดียวจนไม่เขยื้อน ไม่เคลื่อนจากกลางเลย 

ยิง่นิง่ ยิง่แน่น ย่ิงแน่น ย่ิงโปร่ง เบา สบาย มคีวามสขุ แล้ว

จิตก็จะนุ่มนวล คือมันละเอียดอ่อน ประณีต เราจะน้อมนึก

อย่างไรกจ็ะเป็นอย่างนัน้ เช่น จะนกึให้ดวงท่ีเราเข้าถงึนัน้ขยาย

ใหญ่ก็จะใหญ่ตามได้ นึกย่อให้เล็กลงก็จะเล็กนิดหนึ่ง เท่ากับ

ปลายเข็มได้ หรือจะนึกให้องค์พระขยาย องค์พระจะขยายได้ 

ถ้านึกให้ย่อ องค์พระก็จะย่อเหลอืนดิหนึง่ เท่ากบัปลายเขม็ แต่

ก็เห็นเส้นผมของท่านชัดเจน เห็นรายละเอียดได้ ซึ่งไม่น่าเป็น
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ไปได้ เพระว่าเล็กเท่ากับปลายเข็ม แต่เห็นทุกอย่างเหมือนกับ

เห็นองค์ใหญ่ ๆ อย่างนั้นแหละ 

เราก็ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ ขยายแล้วก็ย่อ ขยาย ย่อ ท�ำอย่างนี้

จนกว่าดวงหรือองค์พระทีข่ยายแล้วเราขยายตามไปด้วย เพราะ

เราเป็นหนึง่เดยีวกบัดวงใส ๆ  หรอืองค์พระใส ๆ  หรอืท่านย่อลงมา 

เราก็ย่อลงมาด้วย ฝึกอย่างนีซ้�ำ้ ๆ  ท�ำซ�ำ้ ๆ  ให้ช�ำนาญ ถ้าใจนิง่

แน่นนุม่นวลกจ็ะควรแกก่ารงานทีเ่ราจะน้อมใจให้เปน็ดงักล่าว

ได้อย่างง่าย ๆ สบาย ๆ 

แต่ถ้าเกิดวันไหนเราพยายามท�ำอย่างนี้แล้ว มันไม่ง่าย

เหมือนวันก่อน ๆ ที่ผ่านมา คือมันอดจะเค้นภาพไม่ได้ หรือ

ไปบบีบงัคบัไม่ได้ อดกดดนัตวัเองไม่ได้ เรากจ็ะต้องทิง้ภาพนัน้ 

ท้ิงความรูส้กึนัน้ไปเลย แล้วกห็นักลบัมาเริม่ต้นใหม่ ในสิง่ทีเ่รานกึ 

ได้ง่ายทีส่ดุ สบายทีส่ดุ มคีวามสขุทีส่ดุ พงึพอใจทีสุ่ดในการทีจ่ะ

ท�ำอย่างน้ัน อย่างนัน้ไปก่อนนะ แล้วกท็ิง้สิง่ทีเ่รากดดนัออกไป

เลย ลืมไปเลย แล้วก็มาเริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ หาจุดที่สบาย 

เช่น สมมติเราทิ้งดวง หรือองค์พระท่ีเราพยายามจะเข้า 

กลางแบบดนั ๆ แหวก ๆ แล้วไม่เข้า แถมเหมอืนยิง่แคบลงไป  

แล้วกอ็ดึอดั ไม่มคีวามสขุ เรากท็ิง้ไป ถ้าเรายงันกึดวงเดมิไม่ได้ 

องค์พระเดิมไม่ได้ เราก็นึกทบทวนว่า เราจะนึกอะไรที ่

ง่ายที่สุด เช่น นึกถึงมหาปูชนียาจารย์ นึกถึงพระเดชพระคุณ 
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หลวงปู่ฯ ก่อน อย่างนีก้ไ็ด้นะ หรอืนกึถึงคณุยายอาจารย์ฯ แล้วเรา 

สบายใจ เราก็มานึกในองค์ท่าน จะทั้งองค์หรือบางส่วนของ

ท่าน แล้วแต่เราสบายใจ เราก็เริ่มตรงนั้นใหม่ไปก่อน เพื่อให้

ใจไปสู่จุดที่ท�ำให้เกิดอารมณ์สบาย 

สมาธินั้นต ้องสบาย ง ่ายที่สุด สบายที่สุด 

จึงจะถูกหลักวิชชา เราก็ฝึกกันมาอย่างนี้ ท�ำทุกวัน ให ้

สม�่ำเสมอ ท�ำซ�้ำ ๆ ตอกย�้ำซ�้ำเดิมไป เหมือนตอกตะปูเพื่อให้

ใจมั่นคง ถูกตรึงติดแน่นกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างนั้น

แหละ ซ่ึงเป้าหมายของเราจะต้องครอบครองศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ให้ได้ เพราะว่าเราห่างเหิน เราส่งใจออกไปสูภ่ายนอก

ในเรื่องราวต่าง ๆ มานานแล้ว

เราจะต้องฝึกตอกย�้ำน�ำใจกลับสู่ที่ตั้งดั้งเดิมในต�ำแหน่งที่

ถกูต้อง เพราะเป็นต�ำแหน่งแห่งความบรสิทุธิ ์ความสขุ ปัญญา

อันเลศิ ความรอบรูท้ีไ่ม่มปีระมาณ อานภุาพทีเ่รานกึไม่ถงึ ต้อง

น�ำใจให้กลบัมาสูต่รงนีท้กุวนั ทัง้วนั ควบคูก่บัภารกจิประจ�ำวนั 

อย่างสบาย ๆ  ใจของเราจะได้ใส ๆ  ละเอยีดอ่อน นิง่แน่นนุม่นวล 

ควรแก่การงาน

ถ้าเราท�ำช้ันอนบุาลตรงนีไ้ด้ การศกึษาธรรมะของพระสมัมา 

สัมพุทธเจ้าที่ลึกซ้ึงอีกเยอะแยะก็ง่ายแล้วล่ะ มันก็อยู่ใน 

ก�ำมือของเรา ส�ำคัญที่เราฝึกตรงนี้ ต้องมีฉันทะ มีความสนุก 
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เบิกบาน กับการฝึกใจหยุดนิ่งควบคู่กับชีวิตประจ�ำวัน ให้มี

ฉันทะตรงนี้ โดยเห็นประโยชน์ของการท�ำเช่นนี้ ที่จะน�ำความ

สุข ความบริสุทธิ์ ความรู้แจ้ง อานุภาพต่าง ๆ มาสู่ตัวเรา 

 เป็นการพัฒนาชีวิตของเราให้มีคุณภาพสูงส่งขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น 

เราเหน็ประโยชน์อย่างนี ้เป็นต้น ฉนัทะกจ็ะเกดิ พงึพอใจ 

สมัครใจ อยากจะท�ำสมาธิ แล้วความเพียรก็จะมาเองโดยไม่มี

ความรู้สึกว่า จ�ำใจต้องขยัน จ�ำใจต้องนั่ง จ�ำใจต้องพยายามท�ำ 

สมาธิ มันจะเป็นไปอย่างกลมกลืนเป็นอัตโนมัติ เหมือน 

เราอาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน เป็นกิจวัตรประจ�ำวัน โดยไม่มี

ใครมาบังคับให้เราท�ำ

แล้วการจดจ่อก็จะต่อเนื่องกันไปกับความขยันที่สมัครใจ

ท�ำ มันจะจดจ่อ ใจแตะตรงกลาง ก็จะหมั่นสังเกตตัวเองว่า ท�ำ

อย่างไรใจถึงจะหยุดนิ่ง จะละเอียด จะเกิดขึ้นเองเป็นอัตโนมัติ 

ว่าท�ำอย่างไรใจถึงไม่ละเอียด เพราะเหตุใดใจไม่ละเอียด ท�ำ

อย่างไรใจจะละเอียด มันก็จะวนเวียนอยู่อย่างนี้ แล้วความ

ส�ำเร็จก็จะเกิดขึ้นกับเรา นี่เป็นเรื่องดี เรื่องส�ำคัญที่เราจะต้อง

ศึกษาฝึกฝนสั่งสอนตัวเองอยู่เสมอ

อย่าลมื ! การเข้าถงึพระธรรมกายในตวั ต้อง
ง่าย ต้องสบายท่ีสุด มีความสุขที่สุด บริสุทธิ์
ที่สุด ง่ายที่สุด ถ้ายากแล้วไม่ใช่ ต้องง่าย สบาย 
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บริสุทธิ์ มีความสุข นี่คือข้อสังเกต แล้วพอใจ
บรสุิทธิแ์ล้ว มนัก็ไม่ได้คิดหวังอยากได้อย่างอืน่ 
จะเป็นค�ำยกย่องชื่นชม อยากเด่น อยากดัง  
ลาภสักการะอะไร มันจะรู้สึกเฉย ๆ ใจจะนิ่ง 
เบกิบานอยูภ่ายใน กลบักลายเป็นผูท่ี้อยากเป็น
ผูใ้ห้มากกว่า ส่วนการได้รบักจ็ะได้รับแบบมเีหตุ 
มีผล แบบบญุบนัดาล จะได้อย่างง่าย ๆ  สบาย ๆ  
เมือ่ได้อรยิทรพัย์ภายใน โลกยีทรพัย์มันก็ง่ายตาม  
อย่าว่าแต่โลกียทรัพย์ หรือมนุษย์สมบัติ ตอน
เราเป็นมนษุย์อยูเ่ลย แม้แต่ทพิยสมบัติ เม่ือเรา
ละจากโลกนีไ้ปแล้วก็จะได้อย่างง่าย ๆ  เกนิควร
เกินคาด ประณีต ละเอียดอ่อน 

เวลาที่เหลืออยู่นี้ เราก็ฝึกหยุดกับนิ่ง ต่างคนต่างนั่งกันไป

เงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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