
72 ที่นี่มีค�ำตอบ

๒๐ ระวังภัยวัยเบญจเพส

ท�ำไมคนโบราณมักพดูว่า วัยเบญจเพส* 

ให้ระมดัระวงัตวั ให้ท�ำบญุเผือ่ไว้ บางคนอาจ

จะตาย หรือป่วยหนักในอายุช่วงนี้ หรือบาง

คนก็ได้ดิบได้ดีไปเลย แล้วจริงๆ เป็นอย่างไร 

และต้องท�ำอย่างไรเมื่อถึงวัยเบญจเพสคะ 

คุณครูไม่ ใหญ่

คนโบราณมกัจะพดูว่า วัยเบญจเพสให้

ระวังตัวนั้น ก็เพราะว่าเป็นจุดหัวเลี้ยวหัวต่อ

ของวัยรุ่นท่ีก�ำลังจะเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งบางครั้ง

กายเป็นผู้ใหญ่แต่ใจยังเป็นวัยรุ่นใจร้อนอยู่ 

ก็อาจจะด�ำเนินชีวิตผิดพลาดได้ง่าย ท�ำให้

ประสบเภทภัยได้มาก แต่วัยรุ่นบางคนก็เป็น

* ช่วงอายุ ๒๕ ปี
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คนมีเหตุผล อารมณ์เย็น จึงท�ำให้ประสบ

ความส�ำเร็จในชีวิต 

เม่ือถึงวยันี ้สิง่ทีค่วรท�ำ คอื จะท�ำอะไร

ก็ต้องมีสติพิจารณาให้ดี อย่าใช้อารมณ์น�ำ

หน้า ต้องใช้ปัญญาน�ำหน้า และที่ส�ำคัญต้อง

ศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อ

เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตแบบบัณฑิต 

นักปราชญ์ที่จะก้าวไปสู่ความส�ำเร็จ 

๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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