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วันศุกร์ที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

วนัน้ีเปน็วนัมหาปวารณา เรากไ็ดก้ลา่วคำ�ำปวารณากนัเสรจ็เรยีบรอ้ย

แลว้ ในสมยัพทุธกาลการปวารณาซึ่งกนัและกนัไมไ่ดแ้คเ่ป็นธรรมเนียม

ปฏิบัติอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ถือเป็นอรยิประเพณี

ภิกษุทุกรปูที่เข้ามาบวชในสมัยพุทธกาล ต่างมีวัตถุประสงค์หวัง

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพราะเห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นชวิีตฆราวาส

อึดอัดคับแคบ มีแต่ปัญหาแรงกดดัน แวดล้อมไปด้วยสิ่งที่ทำ�ำให้ทุศีล 

ได้ง่าย จึงตัดสินใจออกบวช ไม่ใชอ่กหัก หรอืกลัวภัยอะไรต่าง ๆ แต่

บวชเพราะมีวัตถุประสงค์จะเอาชนะกิเลสที่มันย่�่ำำยีในใจและบังคับให้

สรา้งกรรม แลว้กม็วิีบากใหว้นเวียนกนัอยูใ่นสังสารวฏั เมือ่ฟังคำ�ำสอน 

ของพระบรมศาสดาก็เกิดกุศลศรทัธาเข้ามาบวช ปลดกังวลแล้วก็

ปลอดกังวลจากชวิีตที่วุ่นวาย แล้วก็มาเติมความบรสุิทธิ์กายวาจาใจ

กันทุกวันทุกคืน

พอวันสุดท้ายก่อนออกพรรษา ต่างก็มาปวารณาเพื่อให้ช่วย 

เปน็กลัยาณมติรซึ่งกนัและกนั คอื สมยักอ่นถอืวา่นักบวชทกุรปูเหมอืน

เป็นครอบครวัเดียวกัน เป็นพี่เป็นน้องกัน บวชก่อนเป็นพี่บวชหลัง

เป็นน้อง ไม่ว่าจะมาจากวรรณะไหน ชนชัน้ไหน จะรวยจะจน จะหล่อ  

จะขี้เหร ่ จะอ้วนจะผอมไม่คำ�ำนึงถึง เมื่อเข้ามาบวชอยู่ในธรรมวินัย

แล้วก็เสมอกัน และให้เคารพกันตามอาวุโสภันเต เหมือนทะเล

เป็นที่รวมของน้�้ำำจากห้วยหนองคลองบึง พอไปรวมกันในทะเล 

ก็มีรสเดียวกัน เสมอกันหมด 
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ดังน้ันต่างก็จะเป็นกัลยาณมิตรให้กัน คอยชีขุ้มทรพัย์แนะนำ�ำว่า 

สิง่ทีเ่ห็นไดย้นิหรอืสงสยัวา่ ท่านน้ันทา่นน้ีประพฤติปฏิบติัยงัไมถ่กูตอ้ง

ตามพระธรรมวินัย จะเป็นเหตุให้เน่ินชา้ต่อหนทางพระนิพพาน ก็จะ 

ตักเตือนกันโดยธรรมวินัย ด้วยความรกัความปรารถนาดี เหมือน

เศรษฐีชีห้นูตาย หรอืคนที่เห็นขุมทรพัย์แล้วชีขุ้มทรพัย์ให้ด้วยความ

รกัและปรารถนาดี จะได้ปรบัปรุงตัวหรอืมาพิจารณาตัวเองว่าเป็น

อย่างที่เขาว่าไหม

ในสมัยน้ัน เขาจะไม่โกรธ ไม่ขุ่นมัวกัน จะทนต่อคำ�ำแนะนำ�ำ  

ซึ่งบางทีมันไม่ตรงกับความคิดของเรา แต่ก็สามารถรบัฟังได้ ฟังแล้ว

นำ�ำมาพิจารณาไตรต่รองด้วยสติปัญญา ด้วยเหตุผล เอาใจกลับมาอยู่

กับเน้ือกบัตวั ใหเ้กดิดวงปญัญา เอาแสงสวา่งแหง่ปญัญาน้ันมาส่องใจ 

ตรวจตราดกูายวาจาใจ ถา้บกพรอ่งกแ็กไ้ข แลว้ก็ไปกราบขอบพระคุณ

ผู้ที่แนะนำ�ำ จะไม่ขุ่นมัว ไม่ตามล่ากันเหมือนสมัยน้ี พอมีใครมาแนะนำ�ำ

มาบอกผู้ปกครองหรอืพระเถระ แทนที่จะพิจารณาตัวเอง กลับไปถาม

หาวา่ใครคนไหนมาบอก มอีารมณ์อยากจะไปศกึษาวา่ เขามาจากไหน 

ชือ่อะไร นามสกลุอะไร ตายแล้วไปไหนอะไรอยา่งน้ัน สมยัน้ันไมม่กีาร

ตามล่ากัน มีแต่หยุดใจดู น่ิง จรงิหรอืเปล่าที่เขามาแนะนำ�ำ ถ้าไม่จรงิ 

ก็แล้วไป จรงิก็แก้ไข แล้วก็ขอบคุณแค่น้ันเอง

เมื่อปวารณากันแล้ว ต่างก็แยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรม

ตามป่า ตามเขา ห้วยหนองคลองบึง ตามเรอืนว่าง โคนไม้ ลอมฟาง 

ที่ไหนเป็นสถานที่ร ืน่รมย์ก็จะแยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ขจัดกิเลสอาสวะให้มันหมดสิ้นไป
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การไปปฏิบัตธิรรมตามป่าเขาหว้ยหนองคลองบงึ จะแตกตา่งกับ

การอยูใ่นเมอืง เพราะเปน็ถิน่ทุรกนัดารลำ�ำบาก อาจจะตายดว้ยโรคภยั

ไขเ้จบ็ จากคนพาล อมนุษย ์สตัว์รา้ย หรอืจากภยัธรรมชาต ิเชน่ ฟ้าผ่า 

ไฟไหม้ป่า น้�้ำำท่วม เป็นต้น เพราะฉะน้ันการปฏิบัติธรรมในสมัยก่อน 
เขาเส่ียงกนั ดังน้ันกอ่นจะแยกยา้ยกนัไปแสวงหาทีว่เิวกกม็าปวารณากนั 

ถ้าเห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่าไม่ถูกต้องตามธรรมวินัยก็ให้ตักเตือนกัน

หรอืเห็นบางรูปกระสันอยากสึก ไม่อยากเป็นพระแล้ว ไปเห็น 

วอ็บ ๆ  แว็บ ๆ  เขา้ ใจกน้็อมไปในฆราวาส อยากจะลาสิกขา ปฏบิติัธรรมะ 

มีแต่มืดกับเมื่อย ไม่เห็นอะไร ญาติโยมมาวัด เราเห็นเขาพรัง่พรอ้มไป 

ด้วยกามคุณ ๕ ขับรถเก๋งคันเบ้อเรอ่ รปูรา่งก็สวยสดงดงาม ดูเขาเป็น

ครอบครวัที่อบอุ่นกันนะ มีพ่อมีแม่มีลูก พ่อกับแม่เราไม่ค่อยสนใจ  

ไปสนใจลูกเขามากกว่า หรอืเขาอยากทำ�ำบุญ อยากจะฟังธรรม นิมนต์

ไปขบฉันภตัตาหารทีบ่า้น เรากลบัไปเหน็ลกูสาวเขาเขา้ แลว้เหน็ทรพัย์

สมบัติศฤงคารต่าง ๆ เออ มันน่าสึกจังเลย เผื่อจะได้มีชวีิตอย่างน้ีบ้าง

เพียงแค่ได้ยินว่า พระรูปน้ันรูปน้ีกระสันจะสึก พระผู้ทำ�ำหน้าท่ี

กัลยาณมิตรก็รบีไปแล้ว ถ้าจะตายจากชวิีตสมณะถือเป็นเร ือ่งใหญ่ 

เป็นหน้าที่ของพระทุกรปูจะต้องไปพูดไปคุยชีโ้ทษภัยของชวีิตฆราวาส  

ชีภ้ัยในวัฏสงสาร ชีใ้ห้เห็นอานิสงส์ของการออกจากกาม การบำ�ำเพ็ญ

เนกขมัมบารมี คอยเชยีร ์คอยใหก้ำ�ำลงัใจ หรอืฉุดใหห้า่งจากสิง่แวดลอ้ม

เหล่าน้ัน แล้วมาอยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม่ น่ีนอกเหนือจากปวารณาเพื่อ

การน้ันแล้ว อย่างน้ีเขาก็ทำ�ำกัน
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มาสมัยน้ี ทำ�ำแค่รกัษาธรรมเนียมปฏิบัติ แค่ว่าปวารณากันแล้ว 

ฟังก็ไม่ค่อยจะรูเ้ร ือ่งเพราะเป็นภาษาบาลี บางพวกก็ไปเรยีน เข้าเรยีน

แลว้กร็ูต้อนน้ัน พอออกจากหอ้งกล็มื แลว้กไ็มไ่ปทบทวน กเ็ลยไมรู่ว้า่ 

ปวารณาแปลว่าอะไร พอแนะนำ�ำตักเตือนเข้าก็โกรธขุ่นมัวกัน แทนที่

บุญจะเติมขึ้น ใจใสขึ้น กลับเอาความขุ่น ความขัดเคือง ความน้อยใจ 

ทฏิฐิมานะเกดิขึ้น มนักผ็ดิพุทธประสงคท์ีพ่ระสัมมาสมัพทุธเจา้ไดส้อน 

เอาไว้ว่า เรามาบวชเพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง สิ่งอะไรที่เป็นข้าศึก 

ต่อพรหมจรรย์ สิ่งน้ันพึงห่างไกล หรอืเป็นอกุศลธรรมก็ให้ห่างไกล

ชีวิตนักบวชประเสริฐสุด

พระมีหน้าที่เติมความบรสิุทธิ์บรบิูรณ์ให้กับกายวาจาใจของเรา

เท่าน้ัน การบวชเป็นพระเป็นสิ่งที่ประเสรฐิ เลิศกว่าชวีิตทางโลกมาก 

ใครเคยผ่านชวีิตทางโลกมาแล้วมาบวช จะเห็นข้อแตกต่างได้อย่าง

ชดัเจน แต่จะชดัเจนแจ่มแจ้งก็ต่อเมื่อเข้าถึงธรรมน่ันแหละ จึงจะเห็น

ว่าชวิีตฆราวาสคับแคบจรงิ ๆ ชวีิตของพระดูเหมือนคับแคบแต่กว้าง

ขวาง คือ เป็นอิสระ ปลอดจากเครือ่งกังวลทุกอย่างเลย

เมื่อกี้ฟังดูว่า ผู้ที่ปวารณาเรยีงพรรษากันล้วนแต่พรรษาเพิ่มข้ึน

สงู ๆ  กนัทัง้น้ัน ทน้ีีพอพรรษาสูงแลว้ ตอ้งหนัมาพจิารณาตวัเราแลว้วา่ 
วันเวลาผ่านไป เราทำ�ำอะไรอยู่ แสวงหาหนทางพระนิพพานหรอืเปล่า 

ชวิีตพระถา้ไมแ่สวงหาทางพระนิพพาน หรอืคณุงามความดี ศีล สมาธิ 

ปัญญา หรอืศึกษาพระธรรมวินัยแล้ว อยู่ยาก แต่ถ้าหากศึกษาแล้ว 

จะชุม่ฉ่�่ำำใจทุกวันทุกคืนทุกเวลาเลย



138 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

ก่อนจำ�ำวัด ภาพสุดท้ายก็มีแต่ดวงใส ๆ แสงสว่าง องค์พระ กาย

ภายใน อย่างน้อยก็ความรูส้ึกที่ดีที่วันน้ีเรามีความบรสิุทธิก์ายวาจาใจ 

หลับก็เป็นสุข ถ้ามรณภาพคืนน้ันก็ไปดี ตอนเชา้ตื่นจากจำ�ำวัด ใจก็ใส 

นึกถึงแต่เร ือ่งบุญ เร ือ่งกุศล เร ือ่งความบรสิุทธิ์

ต่างจากชวีิตฆราวาส ตื่นมาก็มีแต่เร ือ่งรอ้น ๆ ทั้งน้ัน จะต้องไป

ตะเกียกตะกายทำ�ำมาหากิน ไปทำ�ำมาหากินอย่าคิดว่าหมูนะ มันไม่ง่าย

หรอก มันก็เหมือนนกเหมือนกาต้องไปต่อสู้กัน กว่าจะได้ทรพัย์มา

หล่อเลี้ยงสังขารไม่ใชง่่าย ลำ�ำบาก เหน่ือยกลางวันแล้วยังมาเหน่ือย

งานกลางคืนอีก คือ งานสรา้งโลกน่ันแหละ แล้วอย่างน้ีภาพสุดท้าย

จะเป็นอะไร ยิ่งมีทีวี ในทีวีก็มีแต่ภาพชวนให้ใจหมอง เกิดตายคืนน้ัน

ด้วยใจที่เศรา้หมองก็ไปอบาย ถ้าไม่หมองไม่ใสก็ยังวนเวียนอยู่ ที่ยัง 

วนเวยีนอยูก่เ็สีย่ง เพราะถา้คนในครอบครวัไมรู่ห้ลกัวิชชาในการทำ�ำบุญ 
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ไมอ่ทุศิบญุไปให ้ไมว่า่จะไปยนืบอก “ทำ�ำเถดินะ พระเดินผ่านหน้าบ้าน

ทุกวัน ใส่บาตรให้หน่อย อุทิศบุญให้หน่อย” เขาก็ไม่เห็น ไม่ได้ยิน  

ต้องอาศัยใบบุญคนอื่นเขา เพราะฉะน้ันก็มีสิทธิไ์ปอบายได้

ดัังนั้้�น ควรจะปีีติิภาคภููมิิใจในชีีวิิตสมณะ และใช้้วัันเวลาใน

การเป็็นพระภิิกษุุสามเณรเติิมบุุญบารมีี เติิมกุุศลธรรม แสวงหา

มรรคผลนิิพพานซึ่่�งอยู่่�ภายในตััวของเราให้้ได้้ทุุกวัันทุุกคืืนทุุกเวลา 

และพยายามป้้องกัันอย่่าให้้สิ่่�งที่่�เป็็นบาปเป็็นอกุุศลต่่อพรหมจรรย์์ 

มัันแวบเข้้ามาในใจ พยายามเอาชนะมัันให้้ได้้ เดี๋๋�ยวก็็วััน เดี๋๋�ยวก็็คืืน 

เดี๋๋�ยวก็็จะหมดเวลาแล้้ว 

พรรษาก็จะเพิ่มขึ้นมาทุกปี ๆ หลวงพ่อเผลอประเดี๋ยวเดียว ๓๕ 

พรรษาแล้ว ไม่เคยเบื่อหน่ายเพศสมณะเลย มีความสุขทุกวัน และยิ่ง

ปฏบิตัธิรรมเข้าถงึพระธรรมกาย ไดศ้กึษาวชิชาธรรมกาย ทำ�ำหยดุทำ�ำน่ิง  



140 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

ปล่อยกายเข้าไปสู่ภายในไปเร ือ่ย ยิ่งสนุกสนาน ปล่อยหยุดในหยุด 

หยุดในหยุด หยุดเข้าไปเร ือ่ย ๆ เดี๋ยวก็รูเ้ร ือ่งราวอะไรต่าง ๆ มากมาย 

หายสงสัยในคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก 

แม้มรรคผลนิพพานก็หายสงสัยได้

เพราะฉะน้ัน ชวีิตนักบวชน่ีใชใ้ห้เป็นเถิด มันสนุกสนาน เบิกบาน 

บญุบนัเทงิ มทีัง้ความบรสิทุธิ ์ความสขุ ความรูแ้จง้ อานุภาพอะไรตา่ง ๆ   

มากมาย พอละเอียดไปขนาดน้ันแล้วจะถอยออกมาดูหยาบก็ง่ายแล้ว 

ไปดูนิพพาน ภพสาม โลกันตร ์ นิพพานถอดกาย กามภพ รูปภพ  

อรปูภพ โลกนัตร ์วดัระยะกนัเลย มันสงูขนาดไหน ดกูารเวยีนวา่ยตาย 

เกิดของสัตว์โลกที่อยู่ในวัฏฏะ เห็นผังที่เขามาบังคับอยู่ในนิพพาน 

ภพสาม โลกันตร ์บังคับคนละอย่าง เขาเซตโปรแกรมไว้อย่างไร เห็น

โปรแกรมเมอร ์ผู้ต้นคิด เขาเอาบาปศักดิ์สิทธิบ์ังคับกันอย่างไรก็เห็น

กันไปตลอด

เห็นไหมจ๊ะ บวชแล้วสนุก ลาสิกขาอย่างมากก็ไปเบียด มันก็ได้ 

แค่น้ัน แล้วก็มีลูกออกมา เลี้ยงลูกไป ๒๐ - ๒๕ ปี ลูกดันมีหลาน เลี้ยง

หลานต่ออีก ก็หมดเวลาทั้งชวีิต ไม่ได้รูเ้ร ือ่งเลยว่า ในตัวมีดวง มีกาย  

มีพระธรรมกาย มีวิชชาธรรมกาย มีนิพพาน ภพสาม โลกันตร ์ มี

นิพพานในนิพพานอีกมากมายเลย เพราะฉะน้ันหยุดน่ีแหละสำ�ำเรจ็ 

สำ�ำคัญ ไม่ใชห่ยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็อย่างเดียว หยุดเป็นตัวสำ�ำคัญด้วย

วนัน้ีวันดปีวารณากนัแลว้และเปน็วนัคล้ายวนัเกดิพระเดชพระคณุ

หลวงปู่ฯ ครบ ๑๑๙ ปี ท่านเป็นบุคคลสำ�ำคัญไม่ใชข่องโลกนะ ของโลก

มันนิดเดียว และไม่ใชข่องจักรวาลด้วย แต่เลยไปกว่าน้ันมาก
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วันน้ีพระจันทรส์ว่างในเวลากลางคืน ดวงอาทิตย์สว่างในเวลา 

กลางวัน เราเป็นพระภิกษุสามเณรก็ต้องสว่างทั้งกลางวันทั้งกลางคืน

นะลูกนะ

ต่อจากน้ีไปให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี เอากันจรงิ ๆ 

จัง ๆ เลย อายุพรรษาเราก็เพิ่มขึ้นแล้ว อย่าให้มันผ่านไปเฉย ๆ ส่ิงที่

สำ�ำคัญในชีวิตนักบวชคือ ความแข็งแรงกับปลอดกังวล ซึ่งเป็นสิ่งที่ 

เงินซือ้ไม่ได้ นักบวชต้องการตรงน้ีเท่าน้ัน แข็งแรง ปลอดกังวล คือ 

ไม่ชกัศึกเข้าบ้าน ไม่เอาเร ือ่งขี้หมูขี้หมาเข้ามาไว้ในใจ ให้ใจใส ๆ  มีแต่

ดวง มแีตก่าย มแีตอ่งคพ์ระ แลว้กแ็ข็งแรง ไมเ่จบ็ ไมป่ว่ย ไมไ่ข้ แคน้ั่น

แหละ เราจะทำ�ำความเพียรใหม้นัสะบัน้หัน่แหลกกนัไปเลย ทัง้วนัทัง้คนื  
หลับตื่นน่ังนอนยืนเดินทุกอิรยิาบถทำ�ำให้เต็มที่

หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูป ที่ได้ตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมมากันอย่างดี ตลอด ๑ พรรษาที่ผ่านมา และในวันน้ีเป็น 

วันมหาปวารณา เราไดป้วารณาซึ่งกนัและกนัแล้วว่า ใครได้เห็น ได้ยนิ 

หรอืสงสยัวา่ เราจะประพฤตไิม่ถูกตอ้งตามพระธรรมวนัิย กใ็หตั้กเตอืนกนั 

โดยธรรม ด้วยเหตุด้วยผล ด้วยความรกัและปรารถนาดี 

วันน้ีเป็นวันดี ครบ ๑๑๙ ปี ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

ของเรา ขอใหว้นัน้ีเปน็วนัแหง่ความสวา่งไสวของลกูพระลกูเณรทกุรปู 

ทีไ่ด้ต้ังใจมาบวชกนัเปน็อย่างดีในคราวน้ี ขอให้แขง็แรง ใหป้ลอดกงัวล 

ให้ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ให้ลูกทุกรปูจงบรรลุธรรมน้ัน จงทุก

ประการเทอญ ๏


