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? ๔๗ กระดกูก้นกบร้าว

บพุกรรมใดท�ำให้น้าสาวกระดกูก้นกบร้าว 

หมอนรองกระดูกเสื่อม ไขมันในเลือดสูง มี

อาการวบูบ่อย  ๆปวดหวั ปวดขา ชาตามปลายมอื

ปลายเท้า โรคทั้งหมดจะมีโอกาสหายไหม 

ต้องแก้ไขอย่างไรคะ
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คุณครไูม่ ใหญ่

บุพกรรมที่ท�ำให้น้าสาวกระดูกก้นกบร้าว 

และหมอนรองกระดกูเสือ่ม เพราะกรรมในชาติ

ทีน้่าสาวของลกูเป็นทหารคมุทาสเชลย เอาทาส

เชลยมาใช้งานที่บ้านและใช้แรงงานทาสหนัก

เกินไป ครั้งหนึ่ง เคยโมโหทาสแล้วผลักทาส 

จนล้มก้นกระแทกท�ำให้กระดูกก้นกบร้าว 

วบิากกรรมนีม้าส่งผลให้มาเจออย่างนีบ้้าง

ที่ไขมันในเลือดสูง มีอาการวูบอยู่บ่อยๆ 

เพราะใช้งานทาสมากจนเขาเป็นลมบ่อยๆ 

ที่ปวดหัว ปวดขา ชาตามปลายมือปลายเท้า 

เพราะกรรมทีเ่คยทบุตทีาสเหล่านัน้

โรคทัง้หมดนีม้โีอกาสหายได้ถ้าท�ำบญุ คอื 

ต้องท�ำทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนาอย่างจรงิจงั

ทกุวนัสม�ำ่เสมอ แล้วอทุศิบญุทัง้หมดนัน้ให้ทาส

ทีเ่ราเคยไปเบยีดเบยีนเขาไว้ อกีทัง้ปัจจบุนักใ็ห้

ควบคมุอาหาร ออกก�ำลงักายลดความอ้วนให้ได้ 

จะได้เฟิร์มแอนด์ฟิต ชวีติจะได้สดใส

๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐




