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12 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

วันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดอืน ๑๑ เปน็วันสำ�ำคญัทางพระพทุธศาสนา เพราะ

ถือเป็นวันมหาปวารณา โดยพระภิกษุสงฆ์ผู้ได้อธิษฐานจำ�ำพรรษา 

ในอารามต่าง ๆ จะพรอ้มเพรยีงกันกระทำ�ำสังฆกรรม ดำ�ำเนินตามแบบ

อยา่งแหง่อรยิประเพณี อนัพระภกิษุผูอ้ยูร่ว่มกนัครบพรรษากาลเหลา่น้ี 

จะได้กล่าวปวารณา หรอืเปิดโอกาสให้กันและกัน บอกกล่าว ตักเตือน

ในสิง่ท่ีบกพรอ่งพงึปรบัปรงุแกไ้ข พธิอีนัสำ�ำคญัน้ีเปน็พระพุทธานุญาต  

เพื่อพระภิกษุสงฆ์จะได้เป็นผู้งดงามเรยีบรอ้ยด้วยพระธรรมวินัย เป็น

ศาสนทายาทผู้เจรญิยิ่งด้วยสามัคคีธรรม มีความบรสุิทธิ์บรบิูรณ์ 

สมฐานะแห่งทักขิไณยบุคคล

กำ�ำเนิดวันมหาปวารณา

ครัง้หน่ึง เม่ือพระผูม้พีระภาคเจา้ประทับอยู ่ณ พระเชตวนั อาราม

ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี มีภิกษุหลายรูป

ซึ่งรูจ้ักและคุ้นเคยกันมาก่อน ได้มาอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันในอาวาส 

แหง่หน่ึงในโกศลชนบท ภกิษุเหล่าน้ันได้ปรกึษากนัวา่ ดว้ยวธิกีารอยา่งไร

หนอ พวกเราจงึจะอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันดว้ยความผาสกุ มีความสามคัคี

ปรองดอง ไมท่ะเลาะวิวาทกัน และไมต่อ้งลำ�ำบากเร ือ่งอาหารบิณฑบาต

ครัน้แลว้ไดป้รกึษากนัตอ่ไปวา่ หากพวกเราจะไมทั่กทายปราศรยั

พดูคยุซึ่งกนัและกนั รปูใดบณิฑบาตกลบัมาถึงก่อน ใหร้ปูน้ันปูอาสนะ 

จดัหาน้�้ำำลา้งเทา้ ตัง่วางรองเทา้ กระเบือ้งเชด็เทา้ไว้ ลา้งภาชนะสำ�ำหรบั

ถ่ายบิณฑบาตเตรยีมตั้งไว้ จัดตั้งน้�้ำำฉันน้�้ำำใชไ้ว้



13�������������������

ส่่วนรููปใดบิิณฑบาตกลัับมาทีีหลััง หากอาหารที่่�รููปก่่อนฉัันแล้้ว 

ยัังมีีเหลืือ ถ้้าต้้องการฉัันก็็พึึงฉััน ถ้้าไม่่ต้้องการก็็ให้้เททิ้้�งและล้้างเสีีย 

ให้เ้รียีบร้อ้ย แล้ว้จึงึเก็บ็อาสนะ เก็บ็น้ำำ��ล้า้งเท้า้ ตั่่�งวางรองเท้า้ กระเบื้้�อง

เช็ด็เท้า้ ล้า้งภาชนะสำำ�หรับัถ่่ายบิณิฑบาตเก็บ็ไว้ ้เก็บ็น้ำำ��ฉันน้ำำ��ใช้ ้กวาด

หอฉััน

รูปใดเห็นหม้อน้�้ำำฉัน หม้อน้�้ำำใช้ หม้อน้�้ำำชำ�ำระว่างเปล่า ก็ให้

จัดหาไว้ หากเกินกำ�ำลังที่จะทำ�ำได้เพียงลำ�ำพัง ให้กวักมือเรยีกเพื่อนมา 

ชว่ยเหลือกัน แต่อย่าเปล่งเสียงเรยีกให้เพื่อนมาชว่ยเลย

ด้วยวิธกีารอย่างน้ีแหละ พวกเราจึงจะอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันด้วย

ความผาสุก มีความสามัคคีปรองดอง ไม่ทะเลาะวิวาทกัน และไม่ต้อง

ลำ�ำบากเร ือ่งภตัตาหาร ครัน้แลว้ภกิษุทัง้หลายเหลา่น้ันจงึไดอ้ยูจ่ำ�ำพรรษา

รว่มกันตามวิธน้ีีจนตลอด ๓ เดือน

ธรรมเนียมเข้าเฝ้า

ภายหลงัออกพรรษาแล้ว เปน็ธรรมเนียมวา่ ภกิษุจะตอ้งเดนิทาง 

ไปเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คร ัน้ภิกษุเหล่าน้ันจำ�ำพรรษาครบ

ไตรมาสแล้ว จึงเดินทางไปสูพ่ระเชตวนัเพือ่เขา้เฝ้าพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เม่ือถวายบงัคม และไดน่ั้งในท่ีอันสมควรแกต่นแลว้ พระผูม้พีระภาคเจา้

จงึตรสัถามภิกษุเหลา่น้ันวา่ อยูจ่ำ�ำพรรษารว่มกันดว้ยความผาสกุหรอืไม่

ภกิษุเหลา่น้ัน แมจ้ำ�ำพรรษารว่มกนัอยา่งไมม่คีวามสขุ กย็งักราบทลู

ว่า พวกตนอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันด้วยความผาสุก พระผู้มีพระภาคเจ้า 
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จึงึตรัสัถามถึงึวิธิีกีารที่่�ใช้ใ้นการอยู่่�ร่ว่มกันันั้้�น ภิกิษุุเหล่า่นั้้�นจึงึกราบทููล

เรื่่� องทั้้�งหมดให้้ทรงทราบ

ทรงติเตียนและห้ามประพฤติตามอย่างเดียรถีย์

ครัน้ทรงทราบแล้ว จึงรบัสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า 

“ภกิษุทัง้หลาย ทราบวา่โมฆบรุษุพวกน้ี แม้อยูจ่ำ�ำพรรษาอยา่งไมม่ี

ความผาสกุเลย กย็งัยนืยนัวา่อยูก่นัดว้ยความผาสกุ ทราบวา่โมฆบรุษุ

พวกน้ี อยู่จำ�ำพรรษากันอย่างกับพวกสัตว์เลี้ยงอยู่รว่มกัน (อยู่โดยไม่มี

การถามสขุทกุขข์องกนัและกนั) อย่างแพะอยู่รว่มกนั อยา่งคนประมาท

อยู่รว่มกันแท้ ๆ ยังยืนยันอีกว่า อยู่จำ�ำพรรษาด้วยความผาสุก

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เหตุไฉนโมฆบุรุษพวกน้ีจึงได้ถือมูควัตร  

(ขอ้ปฏบิตัอิยา่งคนใบ)้ ซึ่งพวกเดยีรถยีถ์อืกนั การกระทำ�ำของโมฆบรุษุ

เหล่าน้ัน ไม่เป็นที่น่าเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส” ครัน้แล้วทรง

แสดงธรรมกิถา รบัสัง่กับภกิษุทัง้หลายว่า “ภกิษุไมพ่งึสมาทานมูควตัร

ที่พวกเดียรถีย์สมาทานกัน รปูใดสมาทานต้องอาบัติทุกกฎ”

ทรงอนุญาตการปวารณา

ครัน้แลว้พระผูมี้พระภาคเจา้จงึทรงอนุญาตใหภ้กิษุผูจ้ำ�ำพรรษาแลว้  

ปวารณาต่อกันด้วยเหตุ ๓ สถาน คือ ด้วยได้เห็น ด้วยได้ยิน หรอืด้วย

นึกสงสัย (ว่าได้ทำ�ำความผิดทางกาย ทางวาจา) อันเป็นวิธทีี่เหมาะสม

เพื่อการว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน ทั้งเป็นวิธอีอกจากอาบัติ และ

เป็นวิธเีคารพในพระวินัยของภิกษุทั้งหลายสืบไป
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ปวารณาคืออะไร

“ปวารณา” โดยรปูศพัท ์แปลว่า ยอมใหข้อ เปดิโอกาสให้ขอ หรอื 
ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือน

ส่วนคำ�ำว่า “ปวารณา” ท่ีมุ่งหมายในท่ีน้ี หมายถึง การที่ภิกษุ
เปิดโอกาสให้ภิกษุอื่นว่ากล่าวตักเตือนตนเองได้ ซึ่งจัดเป็นสังฆกรรม
อย่างหน่ึง ที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องทำ�ำรว่มกันในวันสุดท้ายของการอยู่ 
จำ�ำพรรษา คือ ในวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ หรอืวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๒  
(สำ�ำหรบัผู้เข้าจำ�ำพรรษาในพรรษาหลัง)

วิธีปวารณา

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไปทำ�ำ
ปวารณารว่มกนั โดยเมือ่ถงึวนัมหาปวารณา ใหภ้กิษุเหลา่น้ันมาประชมุ
กัน แสดงอาบัติต่อกัน แล้วให้ภิกษุรปูหน่ึงสวดประกาศตั้งญัตติ (การ
ประกาศใหส้งฆท์ราบเพือ่ทำ�ำกจิรว่มกนั) ใหส้งฆท์ำ�ำปวารณา โดยเร ิม่ตน้
จากภิกษุผู้มีพรรษามาก ไปจนถึงภิกษุผู้มีพรรษาน้อยที่สุดตามลำ�ำดับ

ภิกษุผู้เถระมีพรรษามากกว่าทั้งหมดน่ังกระหย่ง
1
 ประนมมือ  

กล่าวปวารณาก่อน ๓ ครัง้ (โดยให้ภิกษุที่มีพรรษาอ่อนกว่าปวารณา
ทีหลัง) ว่า

“ท่านทั้งหลาย (“ภันเต ท่านผู้เจรญิ” ใชส้ำ�ำหรบัภิกษุผู้มีพรรษา
ออ่นกว่ากล่าวกับภกิษุผูม้พีรรษามากกวา่) กระผมขอปวารณาตอ่สงฆ์ 
ด้วยได้เห็นก็ดี ด้วยได้ยินก็ดี ด้วยนึกสงสัย (ว่ากระผมทำ�ำผิด) ก็ดี ขอ
ท่านทั้งหลายได้ชว่ยอนุเคราะห์ว่ากล่าวตักเตือนกระผม เมื่อกระผม
ทราบจักได้แก้ไขต่อไป”

1	
อาการที่นั่งคุกเข่าเอาปลายเท้าตั้งลงที่พื้น ส้นเท้าทั้งสองรับก้น
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ในระหว่างการปวารณา ทุกรปูต้องน่ังกระหย่ง รปูไหนปวารณา

เสรจ็แล้วจึงจะน่ังบนอาสนะได้

วันทำ�ำปวารณา

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายสงสัยว่า วันปวารณามีกี่วัน จึงนำ�ำเร ือ่งไป

กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงรบัสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย 

วันปวารณาน้ีมี ๒ วัน คือ วันขึ้น ๑๔ ค่�่ำำ และวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ

อาการในการทำ�ำปวารณา

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายเกิดสงสัยอีกว่า อาการทำ�ำปวารณามีเท่าไร 

จึงได้นำ�ำเร ือ่งไปกราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์รบัสั่งว่า 

การทำ�ำปวารณามี ๔ อย่าง คือ แยกพวกกันทำ�ำปวารณาโดยไม่ชอบ

ธรรม พรอ้มเพรยีงกันทำ�ำปวารณาโดยไม่ชอบธรรม แยกพวกกันทำ�ำ

ปวารณาโดยชอบธรรม และพรอ้มเพรยีงกนัทำ�ำปวารณาโดยชอบธรรม  

ซึ่งพระองค์ทรงอนุญาตให้ทำ�ำปวารณาเฉพาะที่พรอ้มเพรยีงกันทำ�ำ 

โดยชอบธรรมเท่าน้ัน

พุทธานุญาตอื่นๆ

ภายหลงัมีภกิษุบางรปูไมส่บาย ไมส่ามารถมารว่มทำ�ำปวารณาได้ 

จงึทรงอนุญาตใหภ้กิษุผูไ้มส่บายน้ันใชใ้หภ้กิษุอืน่ทำ�ำปวารณาแทนตนได้

ต่อ่มาภิกิษุุเกิดิสงสัยัอีีกว่่า หากมีภีิกิษุุไม่ถ่ึงึ ๕ รูปู ควรทำำ�ปวารณา

กัันอย่่างไร พระพุุทธองค์์จึึงมีีพระบรมพุุทธานุุญาตให้้อาวาสที่่�มีีภิิกษุุ

อยู่่�เพีียง ๔ รูปู ๓ รูปู หรือื ๒ รูปู ทำำ�ปวารณากัันเองเป็็นคณะ และ
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หากมีีเพีียงรูปูเดีียว ให้้อธิษิฐานเป็็นส่่วนบุุคคล คืือ ตั้้�งใจว่่า วัันนี้้�เป็็น 

วันมหาปวารณาของเรา

และหากมีเหตุจำ�ำเป็นบางประการ ที่จะทำ�ำปวารณา ๓ ครัง้ไม่ได้  

เช่น เม่ือมีเหตุอันตรายหรอืความไม่สะดวกอย่างใดอย่างหน่ึงใน  

๑๐ อย่างเกิดขึ้น คือ

	๑ .	 พระราชาเสด็็จมา

	 ๒.	 โจรมาปล้้น

	 ๓.	 ไฟไหม้้

	๔ .	น้ำำ�� หลากมา

	 ๕.	 คนมามาก

	 ๖.	ผี ีเข้้าสิิงภิิกษุุ

	 ๗.	สั ัตว์์ร้า้ยเข้้ามา

	 ๘.	งู ูร้า้ยเลื้้�อยเข้้ามา

	 ๙.	ภิ ิกษุุจะถึึงแก่่ชีวีิิต

	๑ ๐.	มี ีอัันตรายต่่อพรหมจรรย์์

เมื่่�อประสบเหตุุประการใดประการหนึ่่�งดัังกล่่าว ทรงผ่่อนผัันให้้

ปวารณาเพียีง ๒ ครั้้�ง ครั้้� งเดียีว หรือืให้ภิ้ิกษุุที่่�มีพีรรษาเท่า่กันัปวารณา

พร้อ้มกัันได้้
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นอกจากน้ี หากภิกษุสงฆ์อยู่จำ�ำพรรษารว่มกันด้วยความผาสุก 
แต่เกรงว่าเมื่อเสรจ็จากปวารณาแล้ว อาจมีภิกษุบางรูปต้องเดินทาง
จากไป จนเป็นเหตุให้ไม่ได้รบัความผาสุกในธรรมเหมือนเช่นเคย  
เพื่ออนุเคราะห์แก่ภิกษุเหล่าน้ัน จึงทรงอนุญาตให้เลื่อนวันปวารณา
ออกไปได้อีก ๑ เดือน

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความสำ�ำคัญกับการปวารณา

แมพ้ระผูม้พีระภาคเจา้เอง ยงัทรงใหค้วามสำ�ำคญักบัการปวารณา
เปน็อยา่งมาก เชน่สมยัท่ีพระองค์ประทบัอยู่ทา่มกลางพระอรหนัตสาวก
หมู่ใหญ่ ๕๐๐ รปู ณ พระวิหารบุพพาราม 

วนัน้ันเปน็วนัอุโบสถขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ พระองคร์บัสัง่กบัภกิษุทัง้หลายวา่ 
“บดัน้ีเราขอปวารณาตอ่เธอทัง้หลาย พวกเธอจะไมติ่เตียนกรรมอะไร ๆ   
ที่เป็นไปทางกายหรอืทางวาจาของเราบ้างหรอื”

เม่ือตรสัอย่างน้ีแล้ว ท่านพระสารบีุตรประนมอัญชลีไปทางพระ 
ผูม้พีระภาคเจา้ แลว้ไดก้ราบทลูวา่ “ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ ขา้พระองค์
ทัง้หลายตเิตยีนกรรมใด ๆ  อนัเปน็ไปทางพระกายหรอืทางพระวาจาของ
พระผูม้พีระภาคเจา้ไมไ่ดเ้ลย ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ เพราะว่าพระองค์ 
ทรงยงัทางทีย่งัไมเ่กดิใหเ้กดิขึ้น ทรงยงัทางทียั่งไมเ่กดิขึ้นพรอ้ม ใหเ้กิด 
ขึ้นพรอ้ม ทรงบอกทางที่ยังไม่มีผู้บอก ทรงเป็นผู้รูท้าง ทรงรูแ้จ้งทาง 
ทรงฉลาดในทาง ข้าแต่พระองค์ผู้เจรญิ สาวกทั้งหลายในบัดน้ีเป็น 
ผู้เดินตามทาง”

ครัน้แลว้ ทา่นพระสารบุีตร พรอ้มทัง้ภกิษุทัง้ ๕๐๐ รปู จงึไดป้วารณา
ตอ่พระผูม้พีระภาคเชน่เดยีวกัน ซึ่งพระองค์ก็ไม่ทรงเหน็การกระทำ�ำใด ๆ   
ทั้งทางกายวาจาของพระอรหันต์เหล่าน้ัน ที่จะทรงติเตียนได้เชน่กัน
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สาวกสันนิบาต

สำ�ำหรบัพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคอ์ืน่ ๆ  ก็ยงัทรงอาศยัโอกาสแหง่

วนัปวารณาน้ี เพือ่ประชมุพระสาวก (สาวกสนันิบาต) อกีดว้ย ดงัเชน่

พระทปัีงกรสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงปวารณาพรรษาพรอ้มดว้ยภกิษุ 

๙๐,๐๐๐ โกฏิ ณ ภูเขาสุทัสสนะ ในการประชุมพระสาวก ครัง้ที่ ๓

พระสุมนพุทธเจ้าก็ทรงปวารณาพรรษาพรอ้มด้วยภิกษุอรหันต์

ขีณาสพ ๑๐๐,๐๐๐ โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครัง้ที่ ๑

พระโสภิตพุทธเจ้าก็ทรงปวารณาพรรษาพรอ้มด้วยพระอรหันต์ 

๘๐ โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครัง้ที่ ๓

พระปทุมพุทธเจ้าทรงปวารณาเป็นวิสุทธิปวารณากับภิกษุผู้บวช

ใหม่ และภิกษุอื่น ๆ จำ�ำนวน ๓๐๐,๐๐๐ โกฏิ ในการประชุมพระสาวก 

ครัง้ที ่๒ และทรงปวารณาออกพรรษาพรอ้มกบัภิกษุผูบ้วชด้วยเอหิภกิขุ  

จำ�ำนวน ๒๐๐,๐๐๐ โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครัง้ที่ ๓

พระธัมมทัสสีพุทธเจ้าทรงทำ�ำวิสุทธิปวารณาท่ามกลางภิกษุ 

๑๐๐,๐๐๐ โกฏิ ซึ่งบวชภายในพรรษาน้ัน ณ กรงุสรณะ ในการประชุม

พระสาวก ครัง้ที่ ๑

ธรรมที่ทำ�ำให้เป็นคนว่าง่าย

ในทางปฏบัิติ แมภ้กิษุบางรปูจะไดป้วารณาให้สหธรรมิกวา่กล่าว

ตกัเตอืนตนเองไดแ้ลว้กต็าม แตห่ากภกิษุน้ันเปน็ผูว้า่ยาก ไมอ่ดทนต่อ 

คำ�ำพร่�่ำำสอน กค็งไมมี่ใครกลา้แนะนำ�ำหรอืตกัเตอืนอยูน่ั่นเอง ทำ�ำใหภ้กิษุ
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น้ันเสียโอกาสที่จะได้แก้ไขพัฒนาตนเอง ให้ก้าวหน้าในพระธรรมวินัย

ไปอย่างน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง

ในทางกลับกัน หากภิกษุใดเป็นผู้ว่าง่าย อดทนต่อคำ�ำส่ังสอน 

แม้จะไม่ได้ปวารณาไว้ แต่เพราะความว่าง่าย ย่อมทำ�ำให้เพื่อนภิกษุ 

ทั้งหลายอยากแนะนำ�ำพร่�่ำำสอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์

ดังน้ัน ภกิษุผูห้วงัความเจรญิในพระพทุธศาสนาน้ี จึงควรประกอบ

ด้วยธรรมที่ทำ�ำให้เป็นคนว่าง่ายเหล่าน้ี คือ

	๑ .	 ไม่ม่ีคีวามปรารถนาลามก ไม่่ลุแุก่่อำำ�นาจแห่ง่ความปรารถนาลามก

	 ๒.	 ไม่่ยกตน ไม่่ข่่มผู้้�อื่่�น

	 ๓.	 ไม่่เป็็นคนมัักโกรธ ไม่่ถููกครอบงำ��ด้้วยความโกรธ

	๔ .	 ไม่่ผููกโกรธ เพราะความโกรธเป็็นเหตุุ

	 ๕.	 ไม่่มัักระแวงจััด เพราะความโกรธเป็็นเหตุุ

	 ๖.	 ไม่่เปล่่งวาจาใกล้้ต่่อความโกรธ

	 ๗.	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็ไม่่โต้้เถีียงโจทก์์

	 ๘.	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็ไม่่รุกุรานโจทก์์

	 ๙.	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็ไม่่ปรักัปรำำ�โจทก์์

	๑ ๐.	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็ไม่่เอาเรื่่� องอื่่�นมากลบเกลื่่�อน 

ไม่่พููดนอกเรื่่� อง ไม่่แสดงความโกรธ ความมุ่่�งร้า้ย และความไม่่เชื่่�อฟััง 

ให้้ปรากฏ

	๑๑ .	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็พอใจตอบในความประพฤติิ

ของตน

	๑ ๒.	 ไม่่เป็็นคนลบหลู่่� ไม่่ตีีเสมอ
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	๑ ๓.	 ไม่่เป็็นคนริษิยา ไม่่เป็็นคนตระหนี่่�

	๑๔ .	 ไม่่เป็็นคนโอ้้อวด ไม่่เจ้้ามายา

	๑ ๕.	 ไม่่เป็็นคนกระด้้าง ไม่่ดููหมิ่่�นผู้้�อื่่�น

	๑ ๖.	 ไม่เ่ป็น็คนถืือแต่ค่วามเห็น็ของตน ไม่่ถือืรั้้� น เมื่่�อรู้้�ว่ า่ตนกระทำำ�

ผิิดก็็ยอมรับัได้้ง่่าย

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายทรงให้้ความสำำ�คััญกัับ “การ

ปวารณา” เป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากทรงเห็็นว่่า “การปวารณา” จะเป็็น

ประโยชน์์ และเป็น็โอกาสแก่ภ่ิกิษุุที่่�อยู่่�จำำ�พรรษาร่ว่มกันั จะได้ช้ี้้�ขุมทรัพัย์์  

คือ การว่ากล่าวแนะนำ�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณธรรม

ความดีงามให้แก่กัน ทั้งน้ีเพื่อความสะอาดหมดจดแห่งพรหมจรรย์ 

และเพื่อความสำ�ำรวมระวังทั้งกายวาจาใจสืบไป

ขมุทรพัย์จากการปวารณาจงึเปน็เหตเุกือ้กลูใหพ้ระภกิษุสามารถ

ฝึกฝนอบรมตนเองให้เจรญิรุง่เรอืงก้าวหน้าในพระธรรมวินัยของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างรวดเรว็ สมกับที่ได้ชือ่ว่าเป็นอายุของ

พระพุทธศาสนา และเป็นนาบุญอันประเสรฐิของโลก ไม่มีนาบุญอื่น

ยิ่งกว่า ๏

ที่มา:
มหามกุฏราชวิทยาลัย. (๒๕๒๕). พระวินัยปิฎกและอรรถกถาแปล  
เล่มที่ ๖. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. (๒๕๒๕). พระสูตรและอรรถกถาแปล เล่มที่ ๑๘, 
๒๕, ๗๓, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.
ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๔๒). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. ๒๕๔๖. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จำ�ำกัด.


