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ไปพระนิพพานได้หรือไม่

Peace Revolution : ปถุชุนจะเข้าถงึพระนพิพานได้หรอืไม่ 

หลวงพ่อ : ปุถุชนเท่านั้นจึงจะเข้าถึงพระนิพพาน เพราะเริ่มต้น

ต้องเป็นปุถุชนก่อน แล้วค่อยศึกษาเรียนรู้ แล้วก็พัฒนาตัวเองไป

เรื่อย ๆ จนกระทั่งจิตบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ทุกข์ก็ถูกดับลงไป  

ไฟกองใหญ่ ๆ ดับมอดไป ๆ จนกระทั่งดับสนิทเลย แล้วเกิด 

ความสุขเย็นสบาย 

เราจะเห็นได้ว่า ทุกคนมีหัวใจที่เร่าร้อนทั้งสิ้น แต่ความ

เร่าร้อนถูกดับไป โดยไปดับที่ต้นเหตุที่ทำ�ให้ใจเร่าร้อน 

เพราะฉะนัน้ ปุถชุนจะเขา้ถงึพระนพิพานได้ แตต่อ้งใหรู้ว้า่  

จุดเร่ิมต้นไปสู่พระนิพพานอยู่ตรงไหน ผู้รู้ทั้งหลายที่ไปสู่จุดน้ีได้ 

ทา่นเริม่ต้นนำ�ใจมาหยดุทีศ่นูยก์ลางกาย ฐานที ่๗ อยา่งสบาย โดย

ไม่คิดอะไรเลย ทำ�เฉย ๆ แค่นี้เท่านั้น
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