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วิธีที่ลัดและเร็วที่สุด  

คือ ท�ำตัวเราให้สบายๆ 

แล้วก็ท�ำใจของเราให้หยุดนิ่งเฉย  

อย่าไปบังคับใจ  

ท�ำอย่างนี้ แค่นี้ เท่านั้น

๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕
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