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กายทุกกาย 

ไม่ว่ากายในสคุตภิพกดี็ หรือกายในทคุติภพก็ดี 

ตา่งมุ่งมาสู่กายมนษุย์หยาบด้วยกนัทั Êงสิ Êน 

เพืÉอสร้างบารมี ฝึกใจหยดุใจนิÉง 

ให้กาย วาจา ใจ สะอาด บริสทุธิÍ มพีลงั 

แล้วกมี็ความรู้แจ้ง มีความเห็นแจ้งด้วยหยดุด้วยนิÉง 

แล้วมุ่งเข้าไปสูภ่ายใน มุ่งไปเรืÉอยๆ  

โดยผา่นกายมนษุย์หยาบเป็นฐาน 

เปา้หมาย คือ อายตนนพิพาน 

 

๑๑ สงิหาคม ๔๕ 

 

อยู่ ณ ทีÉใด  

เมืÉอเกิดความสะดุ้งกลวัต่อมรณภยั 

ไม่ว่าจะมาจากทิศทางใดกต็าม 

จะอยูป่่าเขา ห้วย หนอง คลอง บึง 

ในเมือง ในสถานพยาบาล หรือทีÉใดก็ตาม  

พงึระลกึนกึถงึพระรัตนตรัย คือ   

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  

รัตนะทั Êง ๓ นี Ê เป็นทีÉพึÉงทีÉระลึกอย่างแท้จริง 

ระลึกถงึทา่นแล้ว ความสะดุ้งหวาดกลวักจ็ะสลายไป 

เหมือนลมทีÉพดัเอาความมืดทีÉบงัดวงจนัทร์ให้หายไป ฉะนั Êน 

 

๑  ธนัวาคม  ๒๕๔๗ 

 

พระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉงทีÉระลึกอันแท้จริง 

มีทกุข์กพ็ึÉงท่านได้  

แค่เอาใจเราไปเสียบใจทา่น  

ไปเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกบัทา่น 

ถ้าระลกึถงึท่านให้เห็นทั Êงหลบัตา ลืมตา  

อย่างนี ÊพึÉงได้มาก  

แต่ถ้านานๆ ระลกึนกึถงึทีกพ็ึÉงได้นานๆ ที 

  

๑๔ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

 


