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วันพุธที่ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘

บวชทั้งภายนอกภายใน

เราพรอ้มใจกันกล่าวคำ�ำกรานกฐินเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว วันน้ีก็จะ 

ไม่พูดยาว จะพูดสั้น ๆ ว่า 

บวชมาแล้ว ต้องทำ�ำประโยชน์ตนของเราสำ�ำเรจ็ให้ได้ ให้บรสิุทธ์ิ 

ให้บรบิูรณ์ให้ได้ แม้ยังไม่ได้เป็นพระอรยิเจ้าก็ตาม อย่างน้อยต้อง

เข้าถึงพระธรรมกายในตัว เป็นโคตรภูบุคคล หลับตา ลืมตา น่ัง นอน 

ยืน เดิน ต้องให้เห็นชดัใสแจ่ม การมาบวชในคราวน้ีในชาติน้ีก็จะเกิด

ประโยชน์อย่างยิ่ง ได้ชือ่ว่า บวชทั้งภายนอกและภายใน 

แม้ผู้มาบวชใหม่ก็จะต้องยึดหลักตรงน้ี บวชมาแล้วต้องตั้งใจทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง อย่างน้อยต้องบวชให้ได้ ๒ ชัน้ 

วนัเวลานับจากน้ีไป เวลาของชวีติทีเ่หลอือยูนี่้สนลงไปเร ือ่ย ๆ  ตอ้ง

ทำ�ำประโยชน์ตนสำ�ำเรจ็ให้ได้ โดยเฉพาะฤดูกาลน้ีเป็นฤดูกาลที่เหมาะสม 

ในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม รา่งกายยังพอแข็งแรงที่จะประกอบความ

เพียรกันได้ ให้เราใชทุ้กอนุวินาทีเป็นไปเพื่อการแสวงหาพระธรรมกาย

ในตัวให้ได้

ปล่อยวางให้เป็น

แมเ้ราจะมภีารกจิทีไ่ดร้บัมอบหมายจากหมูค่ณะ ซึ่งเปน็งานหยาบ 

กไ็มเ่ปน็อปุสรรคตอ่การเขา้ถงึพระธรรมกายในตวั คอื เราประกอบความ

เพียรไปด้วยในทุกอิรยิาบถ 
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เราฝึกการปล่อยวางได้ คือ ใจไม่เกาะ ไม่เก่ียว ไม่เหน่ียว ไม่รัง้ 

ในเรือ่งอะไรเลย เพ่ือให้ใจรวมหยดุน่ิงอยูภ่ายใน แตก่ารปลอ่ยวางไมไ่ด้ 

หมายถึง การปลอ่ยปละละเลยในหน้าท่ี คือ หน้าท่ีท่ีหมูค่ณะมอบหมาย 

เรากท็ำ�ำควบคูก่นัไปดว้ย เพราะเปน็บารมีสว่นหน่ึงของเรา แม้เปน็งาน

หยาบเราก็ต้องทำ�ำ การเจรญิภาวนาเป็นงานละเอียดก็ต้องทำ�ำ 

สมยัพระเดชพระคุณหลวงปูย่งัมชีวีติอยู ่ทา่นกท็ำ�ำอยา่งน้ี คุณยาย

ซึ่งเปน็ศิษย์ของทา่น ไดร้บัการชืน่ชมว่า เปน็หน่ึงไม่มสีองกเ็ดนิรอยตาม 

คือ ฝึกทั้งหยาบท้ังละเอียด งานหยาบก็สุดเฉียบ งานละเอียดก็สุดฉว 

ท่านเป็นต้นบุญต้นแบบให้กับเราได้ในยามน้ี 
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ชว่งน้ี เรายังพอมีเรีย่วมีแรง รบีลุยฝึกกันเลย ฝึกให้หนักอย่าง

ถกูหลกัวชิชา ควบคูกั่บภารกิจงานหยาบทีไ่ดร้บัมอบหมาย ไม่ชา้เราก็

จะสมหวังในการมาบวชคราวน้ี ได้บุญได้บารมีกันไปทุกอนุวินาทีเลย 

นึกเมือ่ไรเรากป็ลื้มปตีแิละภาคภูมใิจในตวัเองวา่ เราไดต้ัง้ใจเปน็นักบวช

ที่แท้จรงิ เดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตามรอยพระเดชพระคุณ

หลวงปู่ มหาปูชนียาจารย์ของเรา นึกทีไรก็ปล้ม อยู่ตามลำ�ำพังก็ปล้ม  

จะไปอยู่โลกหรอืจักรวาลไหนก็ปลื้ม

ใครเขาเหน็หรอืไดย้นิเราเล่าเร ือ่งราวในการฝึกตวัของเรา เขากป็ล้ม  

ความปล้มของเขามีผลให้เขาอยากเดินตามรอยเรา โดยมีเราเป็น 

ต้นบุญต้นแบบ ประโยชน์ตนก็จะเกิดขึ้น ประโยชน์ท่านก็เกิดตาม งาน

พระศาสนาก็จะรุง่เรอืง 
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พระศาสนาจะไม่มีวันล่มสลายอย่างเด็ดขาด ไม่ว่าสถานการณ์

ของโลกหรอืส่ิงแวดลอมภายในประเทศจะเป็นอย่างไร ก็ไม่อาจสกัด

กั้นความเจรญิเติบโตของพระพุทธศาสนาได้ ถ้าเราฝึกตัวของเราได้ดี  

เราก็จะปล้ม ทั้งพระทั้งโยมเห็นเราก็จะเดินตามรอยเรา สวนกระแส

สิ่งแวดลอมที่พญามารพยายามทำ�ำให้เกิดความวิตกกังวล หรอืความ

ไม่สบายกาย ไม่สบายใจให้แก่ทุก ๆ คน เราก็จะเป็นแสงสว่างให้แก่ 

มวลมนุษยชาติและสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

โยมพอ่โยมแมจ่ะไดบ้ญุกบัเราอยา่งเตม็ที ่บรรพบรุษุหมูญ่าตเิรา 

แมล้ะโลกไปแลว้กม็สีว่นแหง่บญุน้ี มนุษย์เทวาทัง้หลายไดย้นิกิตตศัิพท์

เรา ไดเ้หน็เรากป็ลื้ม บญุกเ็กดิขึ้นกบัทกุ ๆ  ท่าน ไม่วา่จะเปน็กายหยาบ 

กายละเอียด

เพราะฉะน้ัน นับจากน้ีไปให้ลูกตั้งใจฝึกใจให้หยุดน่ิง บวชให้ได้

อย่างน้อย ๒ ชัน้ เป็นพระนอกพระใน ส่วนใครที่เข้าถึงพระธรรมกาย

ในตัวแล้ว กบ็วชเปน็พระแล้วพระเล่า บวชซ้�้ำำ ๆ  กนัไป ใหท้ำ�ำกนัอยา่งน้ี  
นับจากวันน้ีเป็นต้นไป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรให้ลูก

ทัง้หลายจงมีความบรสิทุธิก์ายวาจาใจ จงหยดุน่ิงไดเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย 

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรูม้ีญาณแม่นยำ�ำ ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตาม

ความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏




