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๔๔ แผ่เมตตาอย่างไรให้ได้ผล

ลกูเป็นครอูยูท่ีจ่งัหวดัเพชรบรูณ์ วนัหนึง่

ขณะท่ีลูกสอนเด็กนักเรียนชั้น ม.๑ อยู่ๆ ก็

มีผึ้งแตกรังฝูงใหญ่ บินจากทางหน้าต่าง 

ก�ำลังเข้ามาในห้องเรียน เด็กนักเรียนตกใจ 

ร้องเรยีกลกู ลกูจงึบอกว่า “อย่าไปท�ำร้ายเขา

นะ ให้ทุกคนรวมใจเป็นหนึ่ง แล้วแผ่เมตตา

ให้กับผึ้งท่ีก�ำลังแห่กันมานี้” เด็กๆ ทุกคนก็

ท�ำตาม ปรากฏว่าผึ้งที่ก�ำลังบินเข้ามาทาง

หน้าต่างแล้วน้ัน อยู่ๆ  กห็ยดุกกึกลางอากาศ

เหมอืนตดิเบรก หยดุนิง่สกัพกักบิ็นถอยกลบั

ไปเอง ซึ่งลูกเองก็อัศจรรย์ใจมาก เหตุใด

กระแสเมตตาของลกูและนกัเรยีนจงึสามารถ

หยุดฝูงผึ้งได้ เหตุใดบางกรณีการแผ่เมตตา

ก็ไม่ประสบผลส�ำเร็จ มีหลักการแผ่เมตตา

อย่างไรจึงจะสัมฤทธิผลทุกครั้งคะ
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คุณครูไม่ใหญ่

กระแสเมตตาจิตของลูกและนักเรียน

ทุกคนสามารถหยุดฝูงผึ้งได้ เพราะวันนั้นใจ

ของลูกและนักเรียนเป็นสมาธิแน่วแน่ ได้ท�ำ

ร่วมกันเป็นกลุ่ม จึงท�ำให้มีพลังหมู่ในการแผ่

เมตตาหยุดฝูงผึ้งนั้นได้ ผึ้งได้รับกระแสน้ัน

แล้วก็บินกลับไป การแผ่เมตตาจิตจะได้ผล

หรือไม่ ขึ้นอยู่กับปัจจัย ๒ ประการ คือ 

๑.	ผู้แผ่เมตตาจะต้องมีสมาธิจิตตั้งมั่น 

ถ้ามีสมาธิมากก็จะมีพลังมาก ถ้าสมาธิน้อย

ก็จะมีพลังน้อย 

๒.	ผู้ถูกแผ่ หากมีจิตมากไปด้วยโลภะ  

โทสะ โมหะ (โลภ โกรธ หลง) ก็จะท�ำให้พลัง

ทีแ่ผ่เมตตาทีม่กีระแสน้อยกว่า ไม่ได้ผลเตม็ที่ 

แต่ถ้าผูแ้ผ่เมตตาจติมพีลงัมากกว่า ผูถ้กูแผ่มี

โลภะ โทสะ โมหะ น้อยกว่า อย่างนี้ก็จะได้

ผลมากกว่า

๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙


