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ถ้าเรารักตัวเอง ต้องรักการปฏิบัติธรรม  

เพราะการปฏิบัติธรรม 

จะท�ำให้เราเข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกภายใน 

พึง่ได้ทัง้ในปัจจบุนั พ่ึงได้กระทัง่ใกล้จะละโลก 

ละโลกไปแล้วก็พึ่งได้อีก 

เกิดมาใหม่ก็พึ่งได ้

พึ่งได้ตลอดเส้นทางไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม

๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕


