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ผมมาบวชได้เพราะ 
	 เกมออนไลน์

ธรรมทายาทณวัสพล หาชิต ใน
โครงการอุปสมบ

ทหมู่ 

๑๐๐,๐๐๐ รปู 
ทุกหมู่บ้านทั่วไท

ย
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๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบแทบเท้าพระเดชพระคณุหลวงพ่อคณุครไูม่ใหญ่ 

ด้วยความเคารพอย่างสงู ผม ณวสัพล หาชติ อาย ุ๒๔ ปี ก่อน

มาอบรมธรรมทายาท ผมเรยีนปรญิญาโททีม่หาวทิยาลยั

มหดิลครบั ผมศกึษาสายวทิยาศาสตร์มาตลอด ผมไม่เคย

ไปปฏบิตัธิรรมหรอืเข้าวดัท�ำบญุทีไ่หนเลย ผมมคีวามคดิ

ว่า การท�ำบุญก็แค่หยอดตู้ก็พอแล้ว ก็คงได้บุญแล้ว (ได้

จ้ะ แต่ได้นิดหน่อย) คนเราท�ำความดีเองก็ได้ไม่ต้องเข้า

วัดหรอก (ก็จ�ำเป็นจ้ะ เพราะมีหลายสิ่งที่เรายังไม่รู้เลย) 

แต่ครัง้นีท้ีผ่มตดัสนิใจเข้าโครงการบวช ๑๐๐,๐๐๐ 

รปู เพราะว่าผมชอบเล่นเกมออนไลน์ ผมเล่นมานานแล้ว

ครบั ตัง้แต่เรยีนอยู ่ม.ปลาย สนกุมากเลยครบั จนผมเลกิ

ไม่ได้ ในเกมทีผ่มเล่นมคีนหลายอาย ุทัง้คนทีท่�ำงานแล้ว 

หรือกระทั่งนักศึกษาอย่างผมก็มาเล่นกัน

วันหนึ่งผมได้รู ้จักกับผู้เล่นคนหนึ่ง เขาใช้ชื่อว่า  

“นกกะปูด” เขาบอกผมผ่านออนไลน์ว่า ตอนนี้ที่วัดพระ

ธรรมกาย มโีครงการบวชพระ ๗,๐๐๐ ต�ำบล มาบวชไหม 

เพราะว่าเขาไม่มีลูก (นกกะปูดไม่มีลูก เขาอยากหาคน

บวชให้) ด้วยความสงสารป้านกกะปดู ผมกเ็ลยตดัสนิใจว่า  

โอเคครับ ป้านกกะปูด เดี๋ยวผมจะบวชให้ก็แล้วกัน (เอ้อ 

นี่ผู้มีบุญ ที่เคยเกื้อกูลกันมา เห็นไหมจ๊ะ) 
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แต่แล้วผมก็ติดเรื่องเรียน มาบวชไม่ได้ในคราว
นั้น แต่ป้านกกะปูดก็ยังไม่ละความพยายาม ในการท�ำ
หน้าที่ผู้ให้แสงสว่าง ป้ามาชวนผมอีกครั้งในโครงการบวช 
๑๐๐,๐๐๐ รูป ในครั้งนี้ ป้านกกะปูดได้นัดเจอผมเป็น
ครั้งแรก ผมก็รู้สึกทึ่งมากๆ เลย ที่ทึ่งเพราะไม่นึกว่า จะมี
คนอย่างนีใ้นโลก (อ๋อ เชือ่เถอะ เพราะคนประหลาดๆ อยู่
แถวๆ นี้ทั้งนั้น คนประหลาดมาจากแดนประหลาด เพื่อ
มาชวนคนปกติบวช) 

เพราะป้าเป็นคนธัมมะธัมโมมากๆ เลิฟวัดพระ
ธรรมกายและพระพุทธศาสนามากๆ ป้านกกะปูด เธอ
มีชื่อจริงว่า เบญจวรรณ โปษยานนท์ครับ อายุ ๔๐ ปี ผม
เรยีกเธอสัน้ๆ ว่า ป้านกครบั (ป้าเบร์ิด) วนันัน้ผมตดัสนิใจ 
เขียนใบสมัครต่อหน้าป้าเลย เธอดีใจมากที่ผมตัดสินใจ
บวช และผมมาทราบภายหลังว่า ผมเป็น The Number 
One เป็นคนแรกที่ป้าชวนบวชได้ส�ำเร็จ

พอคณุพ่อคณุแม่ของผมท่านทราบว่า ผมจะบวช ท่าน
กต็กใจ ไอ้ทีต่กใจไม่ใช่ตกใจว่า ผมจะบวชนะครบั ทีต่กใจ 
คือ บวชฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย มีที่ไหน (มีที่ตรงนี้นี่แหละ) ให้
ท่านจัดงานบวชให้เอาไหมล่ะ (บอกกับลูกชายนะ) ผมก็
บอกท่านว่า ผมจะบวชแบบอปุสมบทหมูน่ีแ่หละ บวชเดีย่ว
สู้บวชหมู่ไม่ได้ บวชคนเดียวมันเหงา เดี๋ยวไม่มีใครสอน
ผม และการบวชครั้งแรกในชีวิต ผมอยากบวชเพื่อเป็น 
พระแท้ครบั (สาธ ุโอ้ แค่ตดัสนิใจบวชแล้วคดิอย่างนี ้บญุเกดิ
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ขึน้กบัตวัเราและบดิามารดา 
รวมทั้งป้านกกะปูดด้วย) 

แล้วผมก็ได้มาวัด
พระธรรมกายเป็นครัง้แรก 
โดยมีป้านกพาผม (มา
แบบนก) ขี่มอเตอร์ไซค์
ร่อนมาเลย ร่อนทั่ววัด 
ผมรูส้กึตืน่เต้นมากๆ กบัสถานที่ 
ที่เป็นศูนย์รวมและเป็นศูนย์กลางของชาวพุทธ อีก
ทัง้มคีนทีอ่ยากบวชเหมอืนผมนบัหมืน่นบัแสนคน มนัช่าง
มหัศจรรย์จริงๆ ครับ

ผมเลือกมาอบรมที่ศูนย์การศึกษาเขาแก้วเสด็จ 
ผมชอบที่นี่มาก มันสงบวิเวกแล้วก็อากาศดี การอบรม
ก็เข้มข้น ผมได้รับความรู้มากมายที่ผมไม่เคยรู้มาก่อน 
ตอนค�่ำผมก็ได้ฟังหลวงพ่อคุณครูไม่ใหญ่เทศน์สอนผ่าน 
DMC ทุกคืน ผมได้เรียนรู้ชีวิตธรรมทายาทที่ตั้งใจฝึกตัว
เพื่อให้ได้บวชเป็นพระแท้ ได้อยู่อย่างสมถะ สันโดษ ไม่
ต้องมีอะไรมาก แค่เสื้อ ๒ ชุด และของใช้ที่จ�ำเป็น แค่นี้
ชีวิตก็อยู่ได้แล้วครับ

 (คอื ถ้าเรารูค้�ำตอบว่า เกดิมาท�ำไม สิง่ทีเ่ราต้องการ
มีไม่มากเลย แค่ปัจจัยสี่ ไม่มีปัจจัย ๕, ๖, ๗, ๘ Infinity 
ไม่มีนะจ๊ะ) แค่นี้ชีวิตก็อยู่ได้แล้วครับ (อยู่ได้ดีด้วย เป็น
ชีวิตที่เรียบง่ายแต่สูงส่งจ้ะ) 

ยอดกัลยาณมิตรเบญจวรรณ โปษยานนท์  
หรือ ป้านกกะปดู
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ในแต่ละวันผมจะได้นั่งสมาธิวันละหลายรอบ พระ

อาจารย์จะสอนให้ธรรมทายาททุกคนมีกติการ่วมกัน

ก่อนนั่งสมาธิว่า ว่าไงว่าตามกัน ให้เชื่อว่าคนอย่างเรา

ก็ท�ำได้ (ถูกต้องจ้ะ) และไม่เอ๊ะ ไม่อ๊ะ ไม่สงสัย เพราะ

ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดีจริง และเข้าถึงได้จริง 

จะเอาอะไรเป็นนิมิตก็ได้

วันแรกๆ ก็มีเรื่องฟุ้งซ่านบ้างครับ ผมจึงเริ่มหาวิธี

เปลี่ยนเรื่องฟุ้งใหม่ ด้วยการนึกถึงสิ่งที่ผมชอบและนึกได้ 

นั่นก็คือ ดอกทานตะวันสีเหลืองใหญ่ๆ พอนึกได้สักพัก

หนึ่ง จากดอกทานตะวันก็นึกให้กลายเป็นดวงแก้วใสๆ ก็

นกึได้ไม่ยากเลยครบั แต่พอพระอาจารย์บอกว่า ให้เลือ่น

ดวงแก้วที่นึกได้ไปที่ศูนย์กลางกาย ให้อยู่กลางท้อง ผมก็

ท�ำอยู ่๒ วนัครบั กว่าจะเอามาไว้ภายในท้องได้ จนเริม่คุน้

ที่จะมีอะไรมาอยู่ในกลางท้อง

พอผมเริม่ท�ำได้แล้ว ผมกเ็ริม่ฝึกเอาใจไปแตะทีก่ลาง

ดวงแก้ว (แตะเบาๆ ใช้ระบบสัมผัสนะจ๊ะ) ด้วยการเอา

ความรู้สึกไปแตะที่ดวงแก้ว (แตะนะจ๊ะ ไม่ใช่กด กดไม่

เอานะจ๊ะ) พอท�ำได้สักพักผมก็รู้สึกตัวเหมือนถูกดูด ผม

ตกใจมาก แต่พอตกใจปุ๊บก็จะหลุดออกมาเลยครับ (คือ 

มนัจะมกีารชกัเย่อกนั ข้างในกจ็ะดงึดดูเราเข้าไป ข้างนอก

กจ็ะเหนีย่วรัง้ออกมา กลวัเพราะไม่รูว่้าอะไรมนัจะเกดิขึน้ 
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อยู่ว่างๆ ธรณีสูบอย่างนี้ อาการคล้ายๆ อย่างนั้น เหมือน

ถูกดูดเข้าไป มันก็ชักเย่อกันอยู่อย่างนั้น) 

ผมตกใจ (ตกใจสากลจ้ะ ใครๆ เป็นอย่างนี ้เขากต็กใจ 

แต่ทเีดยีว พอตอนหลงัชอบ) พอตกใจปุบ๊กจ็ะหลดุออกมา

เลยครับ แล้วผมก็ต้องมานั่งเริ่มต้นใหม่ ผมเริ่มต้นอย่าง

นี้อยู่หลายครั้ง แต่แล้วในที่สุดผมก็หาจุดศูนย์ตรงกลาง

แสงเจอ ผมกป็ล่อยใจวางลงไปเบาๆ พอท�ำได้ปุบ๊ มนักด็ดู

ลงไปเลยครับ ตอนนั้นผมยอมให้ดูด รู้สึกเหมือนตัววูบๆ 

วาบๆ มาก เหมือนตัวของผมมันคดๆ งอๆ และมันย่อได้ 

แต่เพื่อนๆ ก็บอกว่า ผมยังนั่งตัวตรงอยู่ แต่ความรู้สึกของ

ผมมนัคดๆ งอๆ  (สิง่ทีค่วรท�ำนะจ๊ะ คอืดไูปด้วยใจสบาย) 

 ซึง่ภารกจิของผมทีพ่ระอาจารย์บอกไว้คอื ถ้าเข้าไป

ถึงดวงหรือองค์พระได้แล้ว ต้องหาศูนย์กลางดวงหรือ 

องค์พระให้ได้ แล้วก็ท�ำใจนิ่งๆ ในกลางนั้น แล้วมันจะเข้า

ไปเรื่อยๆ พอผมปล่อยใจไปเรื่อยๆ ก็จะไปถึงจุดหนึ่งที่นิ่ง

มากๆ (นี่เมื่อท�ำตามพระอาจารย์แนะน�ำแล้วนะจ๊ะ) 

พอนิง่คราวนีก้จ็ะเหน็ดวงแก้วสขีาวสว่างๆ ดวงใหญ่

มากๆ ซึง่พอถงึดวงแก้วดวงนี้ กจ็ะรูส้ึกเบาอกีครัง้หนึ่ง พอ

ถงึดวงทีส่องกร็ูส้กึเบาเพิม่อกีนดิ พอถงึดวงถดัไปกเ็บาขึน้

ไปเรือ่ยๆ จนถงึดวงที ่๖ (สาธ)ุ กม็คีนอยูก่ลางดวงแก้วนัน้
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ตอนแรกๆ ก็เห็นไม่ชัดนะครับว่าใคร แต่พอนั่งไปๆ 

ภาพก็ชัดขึ้น (ใช่จ้ะ บางคนก็จะปึ๊บ ชัดเลย แต่บางคนก็

ค่อยๆ ชัดขึ้น ใสขึ้น สว่างขึ้นเรื่อยๆ ) ภาพคนก็ชัดขึ้น จาก

เลก็ๆ กใ็หญ่ขึน้จนใหญ่มาก ผมเหน็เป็นกายใสๆ มลีกัษณะ

เหมอืนคนนัง่ขดัสมาธ ิแล้วผมกแ็ตะใจไปทีก่ลางกายของ

คนที่เห็น พอลงไปอีกก็มีดวงแก้วเกิดขึ้นอีกหลายดวงเลย

ครับ แล้วในกลางดวงแก้วดวงใหม่สุดท้ายที่ผมเห็นก็จะ

กลายเป็นคนที่หน้าตาดีมากๆ ผิวขาวสะอาด สว่างเป็นสี

นวลๆ เหมอืนเทวดาเลยครบั (ไม่รูอ้ะไรเลยกด็เีหมอืนกนั

นี่นะ) แต่หน้าตาเหมือนผมเลยครับ

เมื่อแตะใจที่กลางต่อไป สิ่งที่ผมเห็นคราวนี้มันวูบๆ 

วาบๆ อีกแล้วครับ ผ่านดวงเข้าไปอีกแล้วครับ ผมก็เห็น

เป็นองค์พระองค์ใหญ่มาก ที่หาขนาดไม่เจอ สีขาวๆ แต่

ไม่ขาวมาก แต่มีความสว่างเพิ่มขึ้น พอลงไปเรื่อยๆ อีก 

ผมกเ็หน็เป็นองค์พระทีใ่หญ่มากๆ ขึน้ไปอกี แล้วผมกเ็หน็

ตัวผมใส่ชุดขาวนั่งอยู่เล็กๆ เป็นภาพที่ชัดมากๆ แล้วองค์

พระที่เห็นก็เล็กลงจนขนาดเท่ากับตัวผม จนตัวผมไปนั่ง

อยู่ตรงกลางองค์พระ (ดีมากเลยลูก) แล้วองค์พระก็หาย

ไป กลายเป็นดวงแก้วใสขึ้นมา (คือ ใจมันจะละเอียดลง

ไปเรือ่ยๆ นีค่อืประสบการณ์ภายในที่เขายงัไม่รู้เรือ่งอะไร

เลย เห็นไหมจ๊ะ) 
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องค์พระมา ดวงแก้วใสหายไป เป็นอย่างนี้ไปเรื่อยๆ 

จนกระทัง่ปัจจบุนักลายเป็นองค์พระแก้วใสตดิอยูก่ลางกาย

ผม จะเห็นแบบนี้ตลอดเลยครับ

 ตอนนี้ผมเข้าใจแล้วครับว่า ค�ำสอนของพระสัมมา 

สมัพทุธเจ้า สามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยการท�ำใจให้หยดุนิง่ เพราะ

แม้ว่าผมจะเรียนวิทยาศาสตร์มา แต่กว่าที่ผมจะรู้ใจและ

เห็นใจตัวเองได้มีวิธีเดียวครับ คือการนั่งหลับตา และผม

ก็รู้แล้วว่า ใจของผมอยู่ที่ไหน มันไม่ใช่อยู่ที่หัวใจ และวิธี

การเดยีวทีจ่ะเข้าถงึได้ต้องเบาๆ สบายๆ อย่าผลกั อย่าดนั  

สิง่ทีผ่มได้รบั คอื ความสขุทีท่�ำให้ผมยิม้ได้ทัง้วนั ใจพองโต 

ขยายใหญ่ ผมอยากให้ทกุคนในโลกมคีวามสขุอย่างทีผ่ม

ได้รับ ภาพจากภายในที่ผมเห็นสวยมากจริงๆ ครับ

ภาพองค์พระภายนอกทีม่นษุย์แต่งแต้มหรอืสร้างสรรค์

ขึ้น เป็นเหมือนวัตถุแข็งๆ ที่ไม่มีชีวิตเลย และสิ่งที่ปั้นขึ้น

มายังมีผิดเพี้ยนด้วย แต่ความจริงที่ผมได้เห็นด้วยใจของ

ผมเอง ช่างงดงามและไม่มีอะไรมาเทียบได้

ตอนนี้ผมกลายเป็นคนอารมณ์ดีไปทั้งวันเลย ไม่

เครียด และก็มีความอดทนท�ำอะไรได้มากขึ้น เพราะผมรู้

แล้วครับว่า ทุกสิ่งที่หลวงพ่อ พระอาจารย์ และพระพี่เลี้ยง

ให้ท�ำ ล้วนแต่มผีลต่อการฝึกใจของผมมากๆ  (ถกูต้องจ้ะ) 
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ภาพวาดประสบการณ์ภายใน ของธรรมทายาทณวัสพล หาชิต
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ผมอยากบอกชายแท้ๆ 
ทุกคนว่า แม้คุณจะบวชมา
แล้วกี่ครั้งก็ตาม แต่ถ้าได้
บวชในโครงการนี้ ชีวิตคุณ
จะมีค่ามากกว่าที่เป็นอยู่
ทุกวันนี้ครับ (โอ้ สุดยอด
เลย) ผมอยากขอบคณุป้า 
นกกะปูด หรือคุณเบญจวรรณ  
โปษยานนท์ (เห็นไหมจ๊ะนี่ จะนึกถึงกัลยาณมิตร) ที่
ชวนผมมาบวช เพราะเกมออนไลน์ที่คุณป้าเล่น

ผมขอกราบแทบเท้าขอบพระคุณหลวงพ่อคุณครูไม่
ใหญ่นะครบั ทีใ่ห้ชวีติใหม่กบัผม และผมจะตัง้ใจนัง่สมาธิ 
เพราะผมอยากเป็นพระแท้ให้ได้ในคราวนี้ครับ

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทณวัสพล ชุติชโย

พระธรรมทายาทณวัสพล ชุติชโย


