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๒๔
ความสุขที่คาดไม่ถึง

ถ้าเราฝึกใจให้หยุดนิ่งได้ถูกส่วน ถูกต้องสมบูรณ์ 

๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต ์จติเราจะเกลีย้งเกลา จะบรสิทุธิ ์จะผ่องแผว้  

และมีความสุขที่เราคาดไม่ถึง

มีความสขุดว้ยตวัของตวัเอง โดยไมห่วังคำ�ชืน่ชมจาก

ใครๆ เลย เป็นความสุขที่มนุษย์ไม่เข้าใจ ชาวโลกไม่เข้าใจ  

และนึกไม่ถึงว่า มีความสุขชนิดนี้อยู่ มันเกินกว่าความคิด

ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเรียนมาสูงแค่ไหนก็แล้วแต่ ไม่เข้าใจ

สุขท่ีคาดไม่ถึง คือ นึกไม่ถึงเลยว่า สุขอย่างนี้มีอยู่ 

สขุโดยไม่ตอ้งอาศัยวัตถุสิง่ของ คำ�ยกยอ่งสรรเสริญ ชืน่ชม 

ไม่ต้องอาศัยดวงตาที่ต้องดู ดูของรัก ดูคนรัก ดูธรรมชาติ

ที่สวยสดงดงามแล้วเราถึงจะปล้ืม ถึงจะชื่นใจ ไม่ต้องใช้

หูฟังเสียงคนสรรเสริญชื่นชมเรา หรือฟังเพลงให้เพลินๆ 

ฟังเสียงน้ำ�ตก คลื่นกระทบฝั่งอะไรต่างๆ เหล่านี้ ไม่ต้อง

อาศัยอย่างนี้เลย หรือความสุขที่ได้ดมกล่ินหอมๆ ต้องมี

ใครมาปรุงกลิ่นให้หอม ความหอมชนิดนั้นชนิดนี้แตกต่าง

กันหลากหลาย 
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สุขที่ไม่ต้องอาศัยจมูก ไม่ต้องอาศัยดวงตา ไม่ต้อง

อาศัยหู ไม่ต้องอาศัยล้ินที่ล้ิมรส ถ้าได้รสอาหารที่อร่อยๆ 

ถึงจะมาช่วยปรุงแต่งลิ้นให้มีความสุขไปถึงใจอะไรอย่างนี้ 

ไม่ตอ้งอาศยักายทีจ่ะตอ้งสมัผสัสิง่ท่ีนุม่นวล ไปตดิท่ี

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อที่ได้สัมผัส 

ความสุขที่นอกเหนือจากสิ่งเหล่านี้ คือ ปิดหู ปิดตา 

ปิดปาก ปิดทุกอย่าง และทำ�ใจหยุดนิ่งๆ เมื่อจิตบริสุทธิ์ 

ถกูสว่น ขยายเขา้ไปสูภ่ายใน จะเขา้ถงึความสขุไมม่ปีระมาณ

เลย

มนษุย์ในโลกไมเ่ขา้ใจเลยวา่ จะมคีวามสขุชนดินี ้ทัง้ๆ 

ท่ีตวัเองถวลิหา แต่ไมเ่คยสมปรารถนาสักท ีเพราะไมรู่ว้า่มนั

อยู่ตรงไหน ทำ�อย่างไรถึงจะถึงตรงนี้ แต่ผู้ที่จะเข้าไปศึกษา

วิชชาธรรมกาย จะต้องผ่านความสุขชนิดนี้แหละ และต้อง

เพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ

๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕


