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๗๘
ฝึกใจให้หยุดนิ่งก่อนหมดลม

เราต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับการฝึึกใจให้้หยุดนิ่่�ง 

เพราะเรามาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ก็็เพ่ื่�อการนี้้� นี่่�คืือวััตถุุประสงค์์

ของชีีวิิต เป็็นกรณีียกิิจ กิิจที่่�ต้้องทำำ� เป็็นงานที่่�แท้้จริง 

ซึ่งนับวันเราจะต้องนับถอยหลังกันแล้ว เพราะเรามี

เวลาจำ�กัดในโลกมนุษย์นี้ กายมนุษย์มีข้อจำ�กัด ต้องแก่ 

ต้องเจ็บ ต้องตาย เป็นปกติธรรมดาของร่างกายมนุษย์ 

เช่นเดียวกับสรรพสิ่งทั้งหลาย

ก่อนถึงวันสุดท้ายของชีวิตต้องฝึกจิตให้สงบ ให้ 

หยุดนิ่ง ให้ได้รู้รสชาติแห่งความสงบของใจว่า มีรสมีชาติ

แตกต่างจากรสชาติที่เราเคยผ่านมาอย่างไร 

เรามเีวลาจำ�กดัในโลกมนษุย ์ไมว่า่จะเกดิมากอ่น หรอื

เกิดทีหลังก็ตาม เวลาแห่งชีวิตมีเท่ากัน บางคนเกิดทีหลัง

ตายก่อน บางคนเกิดก่อนตายทีหลัง ตายในวัยเด็ก วัยรุ่น 

วัยหนุ่มสาว วัยกลางคน หรือชราก็มี ชีวิตไม่แน่นอน

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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