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๕๖
อย่าให้หาย

ภาพทเราเห็นตอนหลับตาน่ังสมาธิ พอเราได้แล้ว  

อย่าให้เลือนหายไป แม้ต้องทำ�กจวัตรกิจกรรมอย่างอื่น 

ในชีวิตประจำ�วัน เราก็แปะภาพนติดไว้ ต้องหมั่นประคับ 

ประคองในทกอิริยาบถ ฝึกให้ชำ�นาญในทกกจวัตร 

กิจกรรม เหมือนเราเอาภาพแปะติดเอาไว้ด้วยกาวอย่างดี 

ให้เราสมมติอย่างน้ัน

ฝกึหลบัตา ลมืตา ใหเ้หน็ชดัเทา่กนั ลมืตากช็ดั ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นต์ หลับตาก็ชัด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ นั่งนอนยืนเดิน 

ก็ยังชัดเท่ากัน ทำ�จนกระทั่งกิจวัตรกิจกรรม หลับตาลืมตา

ไม่เป็นอุปสรรคต่อการตรึงภาพด้วยใจที่ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ 

ตรงนี้ต้องฝึกฝนให้ชำ�นาญ เพราะจะมีเรื่องท่ีทำ�ให้

ใจเราหยาบเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลาเลย ตั้งแต่ตื่นนอน

กระทั่งเข้านอน เรื่องคน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน  

บ้านช่อง เรื่องสิ่งแวดล้อมสารพัด จากภายในตัวเราเองบ้าง 

ภายในบ้านบ้าง นอกบ้านบ้าง ตามถนนหนทาง ที่ทำ�งาน 
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สถานทีต่า่งๆ ทีเ่ราไป หรอืสถานการณข์องสงัคมบา้นเมอืง 

โลก ดินอากาศฟ้า อะไรต่างๆ จะชวนให้ใจเราหลุดออกไป 

และก็หยาบ 

ถ้าเราประมาท ไม่ตรึกเอาไว้ ไม่แปะภาพติดไว้ก็จะ

หลดุไป มนัจะหลุดไปทีละนอ้ยอยา่งทีเ่ราไมรู้่ตวั ถา้ชะลา่ใจ 

ไมฝ่กึซ้ำ�ๆ จะหลุดไปเยอะข้ึน ในท่ีสุดจะหลดุไปเลย ภาพที่

เราเคยเหน็กจ็ะหายไปเอง จติกจ็ะเข้าสู่สภาวะหยาบ เหมอืน

ก่อนท่ีเราจะฝึกฝนหยุดใจ เท่ากับเราสูญเสียสิ่งที่มีคุณค่า

ที่สุดของชีวิตไปแล้ว เพราะฉะนั้นตรงนี้ต้องฝึก
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