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๖๕
ปิดโทรศัพท์มือถือ 

ขณะฟังธรรม ปฏิบัติธรรม

เรามาวัดวนัอาทติย์มวีตัถปุระสงค์เพือ่มาปฏบิตัธิรรม 

มาฟังธรรม เพราะว่าวันอื่นเรามีภารกิจทางโลก และภารกิจ

ของการเป็นผู้น�ำบุญยอดกัลยาณมิตร เราก็นั่งปฏิบัติธรรม

กนัทีบ้่านตามล�ำพงั บ้างกป็ฏบิตัธิรรมตามบ้านกลัยาณมติร 

วันอาทิตย์จะมาเจอกันครั้งหนึ่ง

หลวงพ่อจงึอยากให้ใช้เวลาในวนัอาทติย์ ทีเ่ราตัง้ใจมา

อย่างดแีล้วจากบ้านให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมและฟังธรรม เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่ท�ำให้เกิดการ

รบกวนการนั่งสมาธิและการฟังธรรมของเพื่อนสหธรรมิก

ผู้ประพฤติธรรมร่วมกัน เราพึงเว้นเสีย ไม่ว่าจะเป็นเสียง

อะไรก็ตาม

อาทิตย ์ที่ผ ่านมา มี เสียงจากเครื่องมือสื่อสาร 

(โทรศัพท์) ซ่ึงก็ได้พยายามท�ำความเข้าใจและแนะน�ำมา

ตลอด แต่ยังมีหลงเหลือตกค้าง คนใหม่ก็ไม่ว่าอะไร เพราะ
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เขายังไม่ทราบธรรมเนยีมปฏบิตั ิแต่คนเก่าต้องเป็นตวัอย่าง

ที่ดี คนใหม่จะได้ท�ำตามได้ถูกต้อง 

เพราะฉะนั้น ในทุกอาทิตย์จ�ำเป็นต้องขออนุญาตให้

พิธีกรแนะน�ำให้ปิดเครื่องมือสื่อสารไว้ชั่วคราวในขณะที่เรา

ก�ำลงัปฏบัิตธิรรมและฟังธรรม จะเป็นเพจเจอร์กด็ ีโทรศพัท์

มือถือก็ดี คงจะต้องบอกกันทุกอาทิตย์ เพราะผู้ที่มาใหม่

ในทุกอาทิตย์จะได้รับทราบธรรมเนียมปฏิบัติของวัดเราว่า

เป็นอย่างไร

ในช่วงปฏบิตัธิรรมหรอืฟังธรรมนัน้เป็นช่วงทีเ่ราต้อง

ปลอดกงัวลทกุอย่าง จะต้องไม่ให้มอีะไรมาเป็นเครือ่งกงัวล 

ดังนั้นปิดโทรศัพท์ไว้ก่อนนะลูกนะ บางคนบอกว่าตั้งเป็น

ระบบสัน่ ไม่มเีสยีง ถงึแม้จะตัง้สัน่ไว้ แต่เราก้มหน้าลงไปพดู  

คนข้างๆ เขาเห็น ก็เป็นการรบกวนเขานะ

ในสมัยหลวงปู่วัดปากน�้ำ เวลาท่านสอนธรรมปฏิบัติ 

ท่านจะพูดเตือนบ่อยๆ เป็นช่วงๆ แม้ตัวท่านเองก็ท�ำ

เป็นต้นแบบ คือ เวลาเห็นใครนั่งธรรมะ ไม่ว่าผู้ปฏิบัตินั้น 

จะเป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่ ผูห้ญงิ ผูช้าย ท่านจะเดนิเบาๆ ผ่านไป 

ท่านให้เหตผุลว่า บางคนเขาก�ำลงัปฏบิติัดใีนระดบัหวัเลีย้ว

หัวต่อ จะเข้าถึงธรรมอยู่แล้ว ถ้าเราเดินมีเสียงดังจะไป 

สะเทือนสมาธิของเขา จะท�ำให้เขาพลาดโอกาสที่ดีไป 

ตัวเราเองก็บาป จะได้รับวิบากกรรม คือ ทุกชาติที่เกิดมา 
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จะปฏิบัติล�ำบากทุกครั้งเลย เวลาจะดีๆ ก็จะมีอุปสรรคเกิด

ขึ้นให้เราต้องเลิกละความเพียร ซึ่งท่านจะสอนอย่างนี้เป็น

ช่วงๆ แล้วก็ท�ำเป็นตัวอย่าง

แม้แต่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์กท็รงท�ำเป็นต้น

แบบเหมือนกนั วันหนึง่ขณะสามเณรบณัฑติออกบณิฑบาต

กับพระสารีบุตร สามเณรเกิดอยากจะปฏิบัติธรรม จึงขอลา

พระเถระ ก่อนลาก็เรียนพระเถระว่า “ถ้าพระอาจารย์จะน�ำ

อาหารมาให้กระผม ขอเป็นข้าวคลุกปลาตะเพียนนะครับ” 

พระสารบีตุรกล่าวว่า “เราจะหาได้จากทีไ่หน” สามเณรตอบ

ว่า “ถ้าไม่ได้ด้วยบุญของท่าน ก็ได้ด้วยบุญของกระผม” 

แล้วพระสารีบุตรก็ออกไปบิณฑบาต ส่วนสามเณรก็กลับ

ไปนัง่สมาธ ิพระสารบีตุรบณิฑบาตได้ไม่นานกม็คีนเอาข้าว

คลุกปลาตะเพียนมาถวาย ท่านจึงรีบน�ำกลับวัดเพื่อเอามา

ให้สามเณร

ขณะเดียวกันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก�ำลังสอดข่าย

พระญาณไปดูว่า วันนี้ใครจะได้บรรลุมรรคผล เห็นสามเณร

บัณฑติจะบรรลมุรรคผลนพิพาน แต่ถ้าหากพระสารบีตุรมา

ถึงก่อน เกิดไปเรียกสามเณรให้ออกมาฉนั หรอืไปท�ำเสยีงดงั 

อะไรหน่อย ก็จะไปกระทบการปฏิบัติธรรมสามเณร จะท�ำ 

ให้พลาดโอกาสจากการเป็นพระอรหันต์ พระพุทธองค์ 

จึงเสด็จไปดักรอพระสารีบุตรที่หน้าประตูวิหาร ชวนพระ
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สารีบุตรคุยธรรมะ ถามโน่นถามนี่ ส่วนภายในท่านก็สอด

พระญาณไปดูว่า สามเณรนั่งไปถึงไหนแล้ว ปากก็ชวนคุย 

ภายในก็สอดพระญาณไป จนกระทั่งเห็นว่า สามเณรบรรลุ

อรหัตตผลแล้ว จึงเปิดทางให้พระสารีบุตรเข้าไป 



205

การท�ำให้เกิดเสียงดังไปรบกวนผู้ประพฤติปฏิบัติ

ธรรม จะมีวิบากกรรม คือ จะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ

ธรรมของเรา ท�ำให้ปฏบิตัลิ�ำบาก บรรลธุรรมช้า และอวยัวะ

ที่เกี่ยวกับการฟังเสียงหรือหูของเราจะใช้งานไม่ค่อยได้ดี

เหมอืนของคนอืน่ อย่างน้อยก ็๕๐๐ ชาต ิเพราะฉะนัน้เป็น

สิ่งจ�ำเป็นที่หลวงพ่อจะต้องแนะน�ำ 

มือถือนี่แปลกนะ พอถือแล้วมันมีวิญญาณ เดินไป 

คยุไป แต่ก่อนไม่มมีอืถอืทนได้นะ ไม่คยุ พอมมืีอถอื เดนิไป 

คุยไป เดินคนเดียวก็คุยคนเดียว อยู่ในรถ มือหนึ่งถือพวง

มาลัย อีกมือหนึ่งถือมือถือ แม้ตอนเข้าห้องน�้ำยังถือไปคุย 

กันต่อในห้องน�้ำ ตากล้องเหมือนกัน ถือกล้องนี่มันมี

วญิญาณต้องถ่าย เจอใครถ่ายดะไปเรือ่ย จิง้จก ตุก๊แก ต้นไม้ 

คน สัตว์ สิ่งของ หรือถือหนังสติ๊ก ถือแล้วต้องยิง เอาลูก

กระสุนใส่ ยิงโน่น ยิงนี่ มันมีวิญญาณ

มือถือก็เหมือนกัน ถ้ามีแล้วต้องพูด บางทีหลวงพ่อ 

เดนิเฉยีดผ่านๆ ไป ดสูเิขาคยุอะไรเรือ่งส�ำคญั ปัดโธ่ บอกว่า 

อย่าลืมเอาข้าวไปเลี้ยงแมวด้วย อะไรจะขนาดนั้น ฟังดูแล้ว

แปลกดี เพราะฉะนั้นปิดเครื่องนะลูกนะ 

๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕


